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(r)
налтеповашие блюдя

эн. цен. (ккал), бел*и (r), углеводы (г),

зитамшнь, (мr), мпкроrлементь, (мг)
(руб)

завrпrrак

1 0/3 0 БlrперброО со c,,l uвоч tl ы.l1.\laclo.|l

200/5 Каша пuёнtцrл 
"лlо.lоч 

ая,rcudчa, е

]80 Напurпок коll)еаньlй с Mo:loKo.v

3aBtttoaK 2

I00 Mojlo4o кцrlячецое,,

обеi

,ооr, Борul uз cBeltceй кап.усlпы с карrпоd)е.lем
u !кропо.ll

200 П]ов ш Фu,lе пhluцы t оz.fрцоjl
коцсераuроваllll .lL

l 8() Напuппtк KtцlKtll'llllbtй luкl1.1ыlчй

30 Х|lеб пше uчllый

30 Р саной хlеб,

4() Пряпuкч

200/l l Чай (с сахаро.ч)

У сuн

70 О.lаiьu uз печеltu с Colco.1t лпомаlr1l!ьl,ч

150 ПцJре ц:] карmоqLlя

2ll0 КuсеъФрJ,кrповоr2оiп6|й.

30 Х1еб плuенцч !,lй

KKaл_l45, Белки_2, Жиры8, Углеводьг lб

кхм_24Е, БФки_7, Жиры_8. Углеводьts36

хкм97, Белки_З, Жярьг3, Углеводьtsl4

ккал57, Белки_3, ЖирьF3, УглеводьF5

ккш68, Белки_l.ЖирьF2, Углеводьtsl l

ккалЗ0I, Белки]3, Жирыl l. УглеводьtsЗ8

ккм_56, Уллеводььl4

KKалI06. Белки_2.ЖирьгI, Углеводы,l5

ккм_67. Белки_2, Углеводьг l4

KKa,l_147, Белки_3, Жиры_З, Углеводьг28

ккал_45. Углеводьts l l

ккал80. Белки_7. Жиры_4, Углеводьь4

ккал_I l4. Белки], Жиры_5, УглеводьFl 4

кхал_l2l, Углеводь}]0

KKа.]_ l06, Белки2. Жирьtsl, Углеводы_I5

Итоrо за день: ккал l 757. Белки49, Жиры_49,
Углевольts265

I79()()

]]l ,рi ,фоrтвом ,, MJbJnnBi L Lr Б\\,Iперпл \т/< л //lJftceeNo \
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