
школьпого l'lитаяия"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 02.12.2022
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5/30 БlmерброО со c:l uв.,ч t! ы.ll.лtос:lо.ll,
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I80 Ко.vпоrп u! urц].ча

20 Хlеб пulепuчllьlй
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200 Кuсепь ul папtl,рц"lыцllо сока.

з() Хlеб tulеlluчlluй

ккал_ll2, Белки2, ЖирьF5, Угл€воды_l5

ккал6З, Белft я5, ЖирьF5

ккал_ l74, Бепки_4. Жирьг6, УглеводьL25

хкм95, Белки_З, Жиры_З, Углеводьr l4

кхш77, Белки_З, ЖирыЗ. Углеводьtsl l

KKa,1_9I, Белки_З, ЖирььЗ, Углеводы_lЗ

ккм_87. Белки_5. Жирьг5, Углеводы6

хкал,l ]], Белки_4, ЖирьF4. Углеводьtsl9

ккд_l02, УглеrодьF25

ккал_7 I, Белкл_2, УглеводыI 0

ккм34, Белки_l. Углеводьг7

ккал_l93, Белки5. ЖирьгЗ, Углеводы_25

ккал_з9. Углеводьгl0

ккал87, Белки_IЗ. Жиры]. Углеводьг2

ккал I 98. Белки6. Жнры_4, Уг]rеводььЗ4

,(кал l з2. Углеводызз

ккалl06, Белки_2, Жиры_], Углеводьts l5

Итого !а девьi ККалl 793, Белки,58, Жиры45.
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