
Питания"

ооо "комбинат шлоiыlого питаllllя"

Детский сад 'l'схнический лицей яс.,lи

Меню дневного рациона
на 02.12,2022

зовrпlrак

5/3() Б!mерброi' со с.7 uвоч н ы.1l .|!lcjlo.!l.

40 Яйцо оtпвцрное

l50/5 Каша рчсоаая .чо,lочllая )rcuiкая с

180/I0 Чай

завhlоак 2

1(l0 Напumок кua'1о.|иr.,lочпый CtlalcoK

обео

Расеол ь н цк Ле н uн z р а dс к u й со
суеrllаной u !кропом.
Тефtпе.zu мяспьtе с cqyco.u tlloлalltlпыM

1з0/_]0 
Каша 2речцеsая вязкаr, cBeK.la

опварна, поJlцаоllllо

l8o Ко.чпоп u, uзлома

20 хlеб пше uчпый

20 Рrкачой меб.

По:urнuк

50 Булочка"Мо,lочпutl"

180 Чай со сJlороОullой.

y)lcu1

70 Г!,7яur ш фцlе оrпварпоil ппlчць|

1З0 Вермuu!еlьоtllварпаr.

18() Кцссlь uз соко папJ,рQ:lыло?о.

3l) х,lеб пшеlluчпый

ккшl l2, Белки_2, Жирьr5, УглеводьtsI5

кхш_б], Б€лки_5, Жирьr5

KKал_I 74. Белки_4, Жиры_6, УrлеводьF25

ккш95, Белки_З,Жирьts3. Углеsоды_l4

ккап_77, Белки,З. ЖирьгЗ, Углеводы_I I

ккал_84. Белки3,Жиры_З, Углеводы_l2

кхал_87, Белки,5. Жиры_5, Углеводы_6

ккал_IЗЗ, Белки4, Жиры_4. Углеводы_l 9

ккал_l02. Уллеводьс25

ккал_7I, Белкп_2. Углеводьr l0

кlФл_з4, Б€лки_I, Углеводьь7

кка,1_ I9З, Белки_5, ЖирьtsЗ, Углеsоды_З5

ккал_з5, Углеводы_9

ккм_87. Белкх_ lЗ. ЖирьF3, Углеводы_2

fi кал_I72, Белки_5, ЖирьF4, УглеводьtsЗ0

кка.п,l l9, Углеводы,29

ккал_ l06, Белкл_2, Жиры_l, Углеводы,l5

150/5/1

70

Ilапменоваяпе б!ю!п rя. цея. (кхал), бе.rки (г), угJезодь,0),
витзмпны (мг)t микро]лементы (м.)

Итого за день: ккм] 742. Белки58, Жирьts44,

Углеводьь265
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