
lЪнеральный диреl(гор

ооо "комбинат шкоlьноло Питания]l

Промышленного района

ооо "коубинат школьного питания"

Детский ca.l Технический лицей

Меню дневною рациона
на 05.04,2023

ЗавtllDак

5/30 Б_уtпербро0 со сlчвочllы.|l Mncllav.

50 Икрi кабччкоlJlя,

I05 О,11.7еп нап!^рL'rьный с Mac,lot
200/1I Чай (.,сLtлром)

Завпоак 2

100 Напцtпок кчсломолочныi Кефuр.

обеd

200 Борц1 u.l L,велсri капусlпы с
Kll р lllофеJlе|l.

70 Tei)ltle.jlu мясные с соусом lпом@лпным

l30 J Гороховttе пtоре,лук,епёный порцчонно

l8(l нqпцпlок u',ltLuoпoB cqe clLt

2l) Хlеб пtцеttu,tпьtй

20 Х,lеб p}hl:olloil.

50 Булоч ка " В кус нtlя "
200/11 Чой с молоко.ll.

Паlо чк

У сuн

80 Рьlба rпуulёпая с овоlц&|лlч u лп.t|палпом

l30 Оmворной pltc

200 Kuce.1l, цl паm)рально2о сока.

40 Х1еб пtuенччньtii

ккалl l2, Белки_2, Жиры5. Углеводы_l5

ккм"59, Белки_ l, Жиры4. Углеводы4

ккап_l67, Белки]], Жиры_ lЗ, Углеводы_2

,tкa"1"45. Углезоды_l l

ккал56, БелкпЗ, Жиры_З, УглеводьF4

ккал65, Белки2, Жfi ры_2, Углеводы9

ккал87, Белкп5, Жиры_5, Углеводьtsб

ккм200, Белки_lЗ, Хиры_4, Углеводы27

ккап55, Углеводыl4

ккалб0, Белки_2. Жиры_l, Уллеводьг l2

кка,rз4, Белки_ l, Углеsоды_7

ккаq_l69. Белки_4, Жиры_4. Углеводы_З0

ккал_l05, Белки_3, Жиры3. Углеводы_lб

ккалl06. Бепки,l0,Жпры_7, Углеводьь2

ккапl65. Белки]. Жиры_5, Углеводы27

KKал_l32. Углеводы_3]

K'(Ml2l, Белки_4, Жиры1, Углеводы24

ВыIод (г) наимеяоваяпе блюда
эн. цен. (,{,{ал), бе,Iкп (г)j углеводы (г)!

вптамянь, (мг), мttкроэлем€нть, (мг)
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