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ооо "коrrбинат школьного питания"

J(етский сад Техяический лицей ясли

Меню дневною рациона

завtttоак

5/30 Б.учперброd со L'.lчвочпьl,ц маспом.
50 Икра кабччковuя.

I05 О,tLпеtп наtхурапьпьlй с маоtом
180/10 Чай (с саwром),

3авпоак 2

I00 Нчпtttпоккuсlапtолочный Кефuр.

обеd

l50 Бtlрtц ul свеlкей Mttycпbt с карпофелеu
70 Те4п ёl .uясные с соусац ftloшъmtbL|ll

l30/3 Гороховое пюре, лук зепёный порцuоRпо
l80 Напuпок u, лlLNlонов свехкu.х

20 Х,lеб пцlепuчный
20 Хrcб ржаной.

Полlнак
50 Булочха"Вкуснм"

180/10 Чай с молоком

Улкцн

80 Рьlба пуluёноя с овоulамu u lпомаlпом
l,J0 Оmварлол:l раc
l80 Ku|elb ul coKtt пoпtyptutbttoto.

20 Хlеб пменuчньtй

кка"1] ]2. Белки,2, Жиры5, Углеводы_l5

ккм59, Белкиl, Жпры4, Углеводы4

KKа,I_l67, Белки_l l, Жиры_lЗ, Углеводы2

хкал40, Углеsоды,l0

,{кац"56, Белкt{_3. Жиры_З, Уллеводы_4

ккм_56, Белки2. Жиры2, Углеводы,8

ккм_87, Белки5, Жиры_5, Угпеводы6

ккал_200, Белки_lЗ, Жиры_4, Углеводы27

ккал55, Углеводы l4

KKa,r60, Белки_2, Жиры_l, Углеводы"l2

ккмз4, Белкиl. Углеводьг7

KKал_l69, Белкп4, Жпры_4, Углеводы_З0

ккм95, Белки_З, ЖирьF3, Углеводььl4

KKал_l06, Белкиl 0, Жиры_7. Углеводы_2

кка1_ l 65. Белки_]. Жиры_5. Углеводы27

KKarl l9. УглеводьF29

,{кмб0, Белки2, Жиры_l, Уллеводы_l2

на 05.04.202з

наfiменоsапие б.пюда
эн. цев. (ккал), белки (г), углеводь, (г),
витампfi ы (мг), микро]лементь, (мr)

Итого !а девь: ккапl 642, Белки62, Жиры55,
Углеводы225

17900

b"t * l. "*;fr. !' з *. **л о н

д 0шкOльны t г р уппý

п}rтания"

БOу лицЕя
ЕIНИЧЕСКИЙ,


