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Буперброd со с,luвочньм мао|ом.

каша пшенuчная молоч ая хrсudкса с
MaanoM

какао папurпок с молоl<ом

Завпрак 2

Кчсеф uз чёрной смороdцны
(ф ру кtllоsоя zod н ы й).

обеt

Суп корлflофельньtй с пшепаф с рьlбой u

Бцолочкu рубленьlе курuные со

смеrпаппьIм coyco,|l

Карпофельное пюре с MaoTloM u оz!рца0l

Ка hоlп uз сухофрукlпов

хпеб пшенач ьlй

Хоеб рманой ,

полOнuк

БуJлочl< "Домашняя"
напuпок аз вuшна

yllcuH

ккалl l2, Белки2. Жпры5, Углеводы ] 5

ккал_246, Белки7, Хиры8, Углеводы36

KKалl]2. Белки4, Жиры4, Углеводыlб

ккм48, Уrлеводыl2
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Сосuска оrпварflал с помаtпныrl соусоJлl

Макаронные uзdепuа оrпвар ьaе,

lIай с поеulлаv.

)a,aеб пшеlluчпa,aй

ккм1 l6, Белки5, ЖирыЗ, Углеводьрlб

ккалl25, Белки9, Жиры7, Углеводы7

tKa,t l0l, БелкиЗ, Жиры4, Углеводы lЗ

ккм68. УглеводьFl7

ккм60, Белки2, Жпрыl, УглеводьFl2

Kкa"rr67, Белки2, Углеводы l4

ккм207, Белкх4, Жиры8, Углеводы30

ккаr7З. Углеводыl7

кхалl3l, Белки6, Жиры11, Углеводы2

ккалl72, Белки5, Жлры4, УглеводыЗ0

ккм53, УглеводыlЗ

ккал60, Белки2, Жлрыl, Углеводыl2

эн, цен. (ккал), белкш (г), углеводы (r),

впт!мпнь, (мr), мякроэ"Iементы (мг)HarrMeHoBaHиe блюда

Итого зд девьi ккал] 750, Белки,50, Жйрьр55, ]7900
Углеводы262
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