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ооо "комбинат школъного питания'!

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
яа 06.04 .2023

Завпоак

5/30 Буперброd со с|luвочпы.ll, ллааюм.

,rоr, Каша пtuенuчнал молочпая скulмя с
маслом

l80 Какао напutпокс мопокам

3авпрак 2

l00 Kuce|tl, uJ чёрной с,|лороduflьl
(Фрукповояzооныu),

обеt

Суп карпофайньlй с пшепаv с рыбой u

укропом.
Бurпочкu рубленые курuпые со
cjleПlatв|,IM coycaril

Карпофоlьное пюре с маслач u о4lрцом

Ком п о tп ul сухофрукtпов

хлеб пшенччпьiй

Хпеб рJконой.

Полdнuк

Булочка"Дацашпяя "
напutпок чз вчшнч.

Ужuн

85 Сосuска оrflварная с tlo|llarrlllbull coycolll

lЗ0 MaKapoHHbte uзdелая опварнь!е.

180/20 Чай с повudllо.ц,

20 х|lеб пшепuчныri

KKалll2, Белки_2, Жиры_5, Углеводы_ l5

кkал_]92, Белки_6, Жиры7, Углеводы27

ккал l l 2, Белки_4, Жпры4, Углеводы 1 6

ккал48. Углеводы l 2

20/150,/

1

80

130,/20

l80

20

20

50

l80

ккал98, БелкIi_6, Жиры_З, Углеводы12

KKa,l125, Белки_9, Жиры7, Углеводы7

ккалt0l, Белки_], Жиры4, Углеводы_lЗ

ккал68, Углеводы_l7

ккал_60, Белки2, Жиры_l, Углеводы_l2

ккал34, Белки_], Углеводьi7

ккэл_207, Бе,lки4, Жяры8, Углеводы30

ккм62. Углеводыl5

ккал]З l, Белки_6, Жирыl l, Углеводы2

Kкa,rr ] 72, Белки_5, Жиры_4, Углеводы_З0

ккал5з. Углеводы l з

ккал60, Белхи_2, Жирыl, У;леводы_l2

Jыход (г) няименовани€ trпюдя
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г'
витампны (мг), микроэлементь, (мг)

Итого за депь; ккал] бЗ5, Белки48, Жпры54,

Углевоrщ240
17900

Зщ проваодФом 
/ 

у Махарова Е Е

7
Б!**р."}4 _ /r,*,*оо

9rЦ::

ry:/
д 0шк Dл ьнь]Е грулпц


