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З@вrпрак

Буftлерброd с сыро а слuвочвьLц

Каuа ,Щруаlсба молочная лкulкая
qай с молоком

Завпрак 2

Молоко кuпяченое..

обеt

Щч в све сей капуспlы с карпофцеv ч

укропом
Колппеlпы uз zовяluньl с соусом

KKa,I146, Белки5, Жиры7, Углеводы15

ккал210, Белки6, Хиры7, УглеводыЗ l

ккм95, Белки3, ЖирыЗ, Углеводыl4

ккал5?, Белки3, Жирьг3, Углеводы5

ккм5?, Белки], Жиры,2, Углеводы8

ккм109, Белкиб, Жирьь6, Углеводы8

,(кал164, Бедкх4, Жиры4, Углеводы28

ккм60, УrлеводьF15

ккал6О, Белхи2, Жиры, l , Углеводы l2

ккмЗ4, Белки l, Углеводьr7

KKM2l6, Белки4, Жиры8, УглеводыЗЗ

ккал_4s, Углеводьrl1

ккfulЗ48. Белкиl6, Жирыl5, УглеводыЗ7

ккмЗ9, Уfлеводыi0

ккал6О, Белки2, Жирыl, Углеводы,12

KKал3l, Углеводы?

lпаvапньL|l.

1з0/20 
Ко*о о"Fовalя рассьaпчаlпая с заqеньоl

zopoulKoM

180 Напuпок uз Qпёlьсuнов.

20 Х,леб пшенччпьtй

20 Х,lеб рJканой,
Па,ldнuк

48 Печепье"ТолL,aеное молоко"

200/11 Чай (с catapau)

Ускuп

Запеканкп uз lпвороzа с морковью, с

соу сом молочньм спаlк tcu

Чай со смороluной

Хqеб пu4енuчньtй

160

200

70

Вь,ход (r) нацмепованпе б.пюда
эн. цен. (ккiл), белt{и (г), углеводы (г),

вптsмпны (мг), мякроэлементь, (мг)
(Dy6)

яблокu свемuе
Итого за день: ккалl ?32, Белки5З, Хирыs6,

Углеводы253

17900
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