
Питавия"

ооо "комбияат школьного питания. ш(lльrыt г р уfiпы

Выход (г) Напм€новдние блюда
эн. цец. (ккал), белкп (г), углеводы (г)j

витrмины (мг), микроэлем€нты (мг)
(Dуб)

3aBtltoaK

5/10/30

150/5

180/10

100

150/1

70

130/20

180

20

20

48

180,/I0

160

180

20

70

Бу lпер бр оО с сьaром u слuв очн ьм

Каша Друlлсба молочная Jrсаlка, с

чоi с молоком

ManoKo кuпяченое.,

3qвrпоак 2

обеd

Щu аз свееrcей капусt lы с карл офеlец ч

коmIепы uз ?овяluны с соусом

Каша перловая рассьlпчалпоп с зеJлепьLф

нап utпок uз апегrьсuнов.

х|lеб пluенuчцьlli

Х,lеб рlкаr!ой.

Полlнuк
печ е н ье " То пл ен о е молоtа |t

Ч@й (с смаром).

Ускuн

Запекапка uз lпворо?а с морковью, с
сцсач мол о ч н bLM слаd к ш|
Чай со смороduноti.

хцеб пшенцчньtй

ккал_146, Белхи5, Жиры7, Углеводыl5

ккалl82, Б€лки_5, Жиры7, Углеводы_26

ккал95, Белки_З, Жиры_3, Углеводы_14

ккал_57, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы5

ккал50, Белкr1, Жиры2, Углеводы6

п,?л_l09, Белки6, Жиры6, Углеводы8

кхал164, Белки4, Жиры4, Углеводы28

ккал_60. Уrлеводы_15

ккм_60, Белки2, Жирьг1, Углеводьрl2

ккалЗ4, Белки l, Углеводьр7

t(xал_216, Белки_4, Жиры_8, Углеводы_ЗЗ

ккал40, Углеводы10

ккмЗ48, Белкиl6, Жиры_15, УглевоФIЗ7

ккалЗ5, Углеводы9

ккал60, Белки_2, Жиры_'l, Углеводы_l2

ккал_з l , Углеводы?яблокu све сuе

Итого за депь: ккал,l689, Белки52, Жиры56,
Углеводы244
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