
Питания"

ооо "комбинат шrольного пr{гаяия"

Детский сад Техяический лицей

Меню дневною рациона
ца 06.03.2023

мБOу лllц t я

"тЕхiичtс{Iй,

Выход (г) Ндимеяовsнше блюда
эн. цен. (ккдл), бе"лкп (г), уrлеводы (г),

BtlтaMиHb, (мr), микроэлементь, (мг)
(Dуб)

3авtпоак

5/30 Буtttерброd со ашвочцьlrl мааюм"
200/5 Каца манпая молочпал 1!сuаrпм

180 Какао цапuпок с мu|оr<ам

100 Сок фрукповь.й..

Завпоак 2

обеd

50 Сапап uз квашепой капусtпьt

,oon Суп карtпофеl.ьаый с веtrмluuло,lью ц

укропаll
200 IIлов uз мяса пtltuцьl.
180 Ко.цпоп uз сухофрукtttов

20 хцеб пulенuчньlй

30 Рманой хqеб.

Поланuк

55 Маффuн

200/ll Чай (с сахаром)

Умuн
КопLпепы'|Любutпельскuе" рьtбньtе с
соусом lrlомоlпн blrl

Пюре uз карtпофоlп

Чай с сахараu u лttvоааu.

хоеб пluенuчньtй

KKаЛ_l l2, Б€лки_2, Жиры5, Углеsоды15

ккал_216, Белхпб, Жиры_7, Углеводы_З l

ккал l l2, Белки4, Жиры4, Углеводы_ l 6

ккм68, Углеводы16

ккм_43, Белки_l, Жиры_З, Углеводы_4

ккм_l0З, Белки2, Жиры2, Углеводы_l8

ккм_З95, Белхиlб, Жиры_l9, Углеводы_40

ккал_68, Углеводы17

ккм60, Белки2, Жиры.l, Уrлеводы12

ккм67, Белки2, Углеводы l4

ккал_268, Белки_З, )lfuрыlЗ, Уrлеводы_35

ккм_45, Ушеводы_1l

ккм94, Белки8, Жиры_4, Углеводы6

хкм_99, Белки_3, Жиры_4, Углеводы_l2

ккм_46, Углеводыl l

ккм60, Белки2, Жлtры_1, Углеводыl2

90

1з0

200/11,/7

20

Итоrо зl депь: ккалl 85б, Б€лки51, Жиры62,

Ушеводы272
17900

!]*,*""^"^
Зш производФох 2 / МшzроьаЕ Е

r2|l4''

fu;,


