
Утверя(даю:

наименовяfiпе блюда
эн, цен. (хкал)! белки (л)l углеводы (r),

витдмияы (мг), мпкромементь, (мг)

питания"

ооо "комбинат школыiого пкганил"

Детскцй сад Техяпческий лицей ясди

Меню дневного рациона
на 06,03.2023

3авпоак
5/30 Буrrлерброl со сJluвочнь.м масл(r1|,

150/5 Kalua манная молочнм lrulкая с
.|lаслопl

180 Какао напuпок с молоlФм

150 Сок фрукtповьtй

3qвrпоак 2

обеl
30 Сапап чз кваuеной капуслпьa с лука|l

15n71 С!п карtпоФоlьньtй с BepMuule,ttbю u

укропом
200 Плов uз мяса ппuцьa.
l80 Каuпоlх цз сухофрукп.ов

20 х,леб п.uенuчньaй

20 РJкапой хлеб.

ПолOнuк

55 Маффuп

1 80/I 0 Чай (с cшapal).

Умuп

g0 Коtплеtпьt ||Любаrrrф,льскuе'' 
рьлбл!ые с

соусаv пацапньlл|
130 Пюре uз карtпофа.я

180/]0/  , чаu е caL\apaM u лuмонarrl

'о 
хпеб пшеflччпьlй

ккал_ l l 2, Белки_2, ЖирьF5, Углеводы l 5

ккал_l70, Белки5, Жиры_6, УглевоФI_24

кка.1 l l2, Белки_4, Жиры_4, УглевоФI_ ] 6

ккал102, Углеводы24

ккал_26, Жиры_2, Углеводы2

ккал_77, Белки2, )fuры_2, Углеводы_l4

кхмЗ95, Белкиl6, Жирыl9, Углеводы40

ккм68, Углеводы_17

кхал60, Белки2, Жиры1, Углеводы12

ккм34, Белки_ l, Уmеводы_7

ккал_268, БфlкиЗ, ЖирыlЗ, УглеводыЗ5

кмл_40, Углеводы l 0

кхм_94, Белхя8, Жиры4, Уrлеводы6

кхал_99, Белки_3, Жиры_4, Углеводы_12

KKал4l, Углеводыl0

ккал60, Белки2, Жиры_1, Углеводы12

Д OшкO ль ны l i "
мБOу лиц!

Ехничtскиfr,

]

Итого за день: ккалl 759, Белки48, Жиры60, 179_00
Уmеводы_257
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