
_<fu диреr\тор
школьного питания"

го района
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Детский сад Техпвческий лицей

Меню дневною рациона
на 07.0з.202з

ЗавlхDок

Бупlерброа с сuрац u c|l uвочнььv

Каuа кукурузпая молочнм хtсudкая,

Напutпок кофейньti с молоlса|t

ЗавlrlDак 2

Молоко кuпяченое..

обеd

200/1 Суп овоulной по бульоне с укропо.м.

80 Бulпочкu рублепые tqрuные с
цомапньLф coycalll.

tзO.rзl 
Ко*о пa!пuчнм вяlкм со свркаой
olllBopHoll

l80 Напulхок ш aа|aповпuка,

20 хлеб пuенuчньlй

30 Рlканой хаеб.

Папdнuк

50 Печенье"Ночка||

200 Напumок к,,lюквепньtй ШкФ1лrпьlй

Усrcцц

Варепuкu ленuвые оfпоарпьaе с coycarl
олочньlJrL

Чай (с cotopoM)

хqеб пшепuчпьtй

ккалl46, Белки5, Жиры7, Углево.rд l5

кхsл209, Б€лки5, Жирн?, УглеводIЗ I

кк&I97, БелкиЗ, ЖлрыЗ, Уrлево.щ14

ккм57, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы5

ккал6 l , Белки2, Жиры_2, Углеводы_8

ккалlЗ9, Белки9, Жиры9, Углеводы?

кка.115З, Белки4, Жиры4, Углезод}t24

ккал79, Белклl, Углеводърl9

KKa,160, Белки2, Жиры1, Углеводыi2

ккал67, Белки2, Углеводы14

ккм28З, БелхиЗ, Жирыl6, УmеводыЗ2

ккм62, Уmеводыl5

ккал2бl, Белхиl8, Жирыl0, Углезодьь24

кt(а.145, Углеводы l l

ккал60, Белкх2, Жпрыl, УглевоФt12

ккал3 1 , Углеводы7

5/10/30

200/5

180

100

l50

200/I1

20

70

Вь,ход (г) напменованя€ б.пюдз
эн, цеr. (кýл), беJки (г), уrлеводы (г),

витзм ны (мг), м8кроэJt.м.нты (мг)

лблокu свеrкuе

Итого за депь: ккал1 8l0, Белки59, жирь;64, 17900
Углеводы250

Зм rеоввоIlФом 
/ц/ 

Ма@еФаЕ Е.

7
ыsffiе\Фь,ryмЪ ;! змrcфб о,^,

Утверцдаю:

Дир9lсгор


