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Буrперброl с сыраu ц слuвочаьaм

мосло,ll

Каauа кукурузная мопочнаа мudкqп с
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Напuпок кофейньtit с llo,1oKo
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Маюко кцпяченое,,

9!э!

f,tалl4б, Белки5, Жfiры7, Углеводы l5

ккалl89, Белки5, Хирьl.6, УглеводьF28

ххал97, БелкиЗ, ЖирыЗ, УглеводьF l4

xKалJ7, Б9лкиЗ, Хпры,3, Углеводы5

хfiм52, Белки2. Жиры2, Углеводьр7

ккалl]9. Белfi и9, Жирьр9, Углеводы7

ккал l5З, Белкп4, Жиры4, Углеводы24

ккал79, Белки l, Углеводы. l9

ккм60, Белки2, Жt рыl, Углеводыl2

ккалз4, Белкиl, УглеводьF7

ккал28З. БелtиЗ, Жиры1 6, Углеводы32

кtал56, Углеводьр14

кхал348, Белкя l9. Жиры_ll, Углеводы43

ккал40, Углеводыl0

ккал60, Б€лки2, Жирыl, Углеводыl2

кхал3 ] . Угпеводы7

,/10/30

1r0/5

180

100

l50/1 Суп овоulной на бульопе с укропом

80 Бчпlочкц рубленые курuпьrc с

пllr|l a rll н ы ]ll соу cotl.

lJO/зg 
КОaО П*."пuЧноя вя'кая со cBpKloli

опварноu порцuонно

180 Напuпок uз ulllпoqlluкa.

20 Хаеб пulенuч ьlй

20 РJканой меб.

ПaL|ldвuк

50 Печенье"Ночка"

l 80 Напцrпок к,aюквен Hbtit лuкольн bt й

У еuн

1 5 0/2 0 В n Р 
" 

n u r r' r' 1 rп во ро? а со с?у ulе н l! bL|l

лопоком

l80/10 .tай (с сахпраi).

20 Хlеб пurcнuчньlй

70 Ябllокu свеJrсuе парвка,

]н, чен. (ккsл), беOкп (г), углеводь, (г),

витдмпны (мг), микроэлемевты (мг)ндllменоваяпt б,T юда

Итого за деЕь: ккал,l 825, Белкя58, Жпры63,

Угл€воды256
l7900
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