
Утверr(даю:

ооо "комбинат ш\Фльного питанля't

Детский сад Техяический лицей

Меню дневною рациона
gа о8.02.202з

завftrDак

5/30 Буперброd со слuвочныrl MacJloM.

50 Икра кабачковая.

]05 OJlL|eп паftqраJaьныi с масла|a

200/11 .Iой с молокоrl.

Завtпрак 2

l00 Напutпок кuмомопочньtй Кефuр,

обеt
Бор|ц цз свеllсей каlусtt ы с карпофutеллt

со спеrпапой u укропом
Тефпелu мясньtе с соусалl
оlrепаппоr ацаrrlн ьaм

Гороховое пюре с оzурцалt

l<oHcepBupoBa HbLu

180 Еапuпок uз лal|ллоtлов свемах
20 Хпеб пtценччньtй

20 РJlсапой х,леб.

50 Булочка "Вкусная''
200/11 Чай (с crltapov)

ккалl J 2, Белки_2, ЖирьF5, Углеводы l5

кftал_59, Белкиl, Жиры4, Углеводы4

KKал_l67, Белкиl I, Жиры_lЗ, Углеводы2

ккалl05, Белки_3, ЖирыЗ, Углеводы]6

ккал_56, БелкиЗ, Жиры_3, Углеводы_4

кмл82, Белки_З, Жирьр3, Углеводы l ]

ккал88, Белки_5, Жиры5, УглеводьF7

KKa,I20l, Белкиl3, Жиры4, Углеводы28

ккал55, Углеводы14

ккал60, Белки2, Жпрыl, Углеводы_l2

ккалЗ4, Белки_ l, Уmеводы_7

ккм169, Белки_4, Жпры_4, Угл€воды_З0

ккал45. Углеводы_ I l

200/5/1

70

130/20

Полdпuк

Успан

80 Рыба lrlуulёная с овоuaамl u t loMarrrat KKалI06, Белкяl0, Жирьь7, Углеводы_2

150 ОrпварNой рuс. ккал] 90, Белки_4, Жиры_5, Углеводы_З2

200 Кuсеъ ш наплурмьпоzо союlr" ккм]З2, Углеводы33

20 Х,.еб п.uенuчнь.й ккал60, Белки_2, Жирыl, Уlлеводыl2

Вь,ход (г) налмеяовавце блюда
эя. цен. (ккал), бе"лкп (г), углеводы (r),

витамяяы (мг), мпкро]л€меять, (мг)
(оуб)

Итого за девь: ккалl 724, Белки_64, Жиры_57,

Углеводы2з8
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