
ооо "комбиват школьноm питанияil

Детский сад Технический Jшцей ясли

Меню дневного рациона
на 08.02_202з

ЗавпDав
5/30 Буlrлерброt со оlцвочньlм мослаv.
30 Кабачковал uкра
105 ()млеtп наtпураltьньaй с мааац

180,ц0 .Iай е молокDм

Завпоак 2

,rоr, Напutпок кuслаuолочньtй Кефuр с
сохором

обеа
Борц uз свеlсей капусtпьl с
ка р ttlo ф о1 ец, c.ll е п ан о Й ц у rqо п о$
Тефtпе,lu млсньtе с соусолt
cJll е Drа п ll о­ rпarv а пaн ьlлl

Гороховое пюре с оqryцам
,аопсерсuрованны)лl

напutпок uз лцлltопов свесtсuх
хлеб пшенuчньлй
Рма ой меб.

Полlнuк
Булочка " Вкусная"
.Iай (с саvрач).

УJкuн
80 Рыба lпуuлёвая с овоlцапlч ч паiапaац
l20 Опварной рuс
]80 Кuсо7ь uз сока llalпlpulbllozo.
20 хпеб пtuенuчпый

ккал­ l l2, Белки_2, Жиры­5, Углеводы­15

ккал­36, Белки­1, Жиры­3, Углеводы­2

ккал_ l б7, Б€лки_l1, Жиры_lЗ, Углеводы_2

ккм_95, Белки_3, Жиры_З, Углеводы­l4

ккал_l l З, Белкя­4, Жиr,ы_5, УглеводьF l3

150/5/1

70

130/20

180

20

20

50

180/l0

ккал­62, Белки­2, Жиры­2, Углеводы­8

ккал­88, Белки­5, Жяры_5, Углеводы­7

ккал­20l, Белки­l З, Жиры_4, Углеводы­28

ккал_55, Углеводы­ I4

ккал_60, Белки_2, Жиры­l, Углеводы_l2

кЕл_34, Белкя­l, Углеводы_7

ккм_169, Белки4, Жиры_4, Углеводы_З0

ккал_40, Углеводьь]0

ккал_l06, Белки_l0, Жирьь7, Углеводы_2

ккал_I 52, Белки­3, Хиры_4, Углеводы_25

ккал_I l9, Углеводы_29

ккал­60, Белки_2, Жиры_l, Углеводы­12

Вь,ход (г) наименованпе б.люда эн. цен. (кк!л), белкп (г)l углеводы (г),
витlмины (мг), микроэл€меяты (мг)

(руб)

Итого за депь: ККал,l 670, Белки­63, Жиры_55,
углеводьь2з l

179­00
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