
школьного питания"

района

ооо "комбинат шlФльиого пгтанияll

Детский сад Техвический лицей

Меню дневною рациона
ва 09.02.2023

Завtпоак

5/30 Буrrlерброd со слuвочным.маоlа|t.

200/5 Ко*о о*uоuчнм мaь,lочпая жuЬкая с
мааlаu

180 Напumок шокаlаOньlй Xpyt Ka

3авпрак 2

l00 Кuсепь u1 чёр ой смороОuны
(Ф ру Kltl овоя 2оОн bl й).

обеd

Смцtа tB болоtачанной капусrпь. с
морковью.

Су| карmофа,.ьпь.й с пшепам, оmсарIой

рь.бой с укропом
Kottbleпbt рубленые u, пrпuцu с
,пarмаmпьarl соусац.

Пюре uз карпофоlя
Компоп цз сухофрукrпов

хлеб пшепачный

Рrrаной хJ.еб

Полdлtuк

Булочка "Дацоu|няя".
напuftлок uз вцaццu

Умuп
85 CocucKo оtпварнм с lrlorlamtbL|l соусац

130 MaKapoHHbte шdоluя оrпварпьле.

200/20 Чап с tовudлом.

20 Хлеб пшенччньlй

ккалll2, Белхи2, Жиры5, УглеводьF l5

ккал246, Белки7, Жиры8, УглеводьF36

ккал?2, Белки2, Жпры.2, Углеводы13

кмл48, Углеводыl2

50

15/200/

1

80

130

180

20

40

50

200

ккм43, Б€лкиl, ЖирыЗ, Углеводы4

ккалl16, Белки5, ЖирьFЗ, Углеводы l б

ккал_l32, Белки_8, Жиры7, Углеводы_9

ккал99, Белки_3, Жиры_4, Углеводыl2

ккал68, Углеводы l 7

ккал60, Белкл2, Жиры], Углеводыl2

ккм68, БелхиЗ, Углеводыl З

ккал207, Белки4, Жиры8, УглеводьFЗ0

хка,17з, Углеводы l7

ккалl З I, Белки6, Жирыl1, Углеводы2

KKaл_l?2, Белки5, Жиры4, Углеводы_З0

ккм5з, Углеводыlз

ккм60, Б€лки2, Жярыl, Уллеводыl2

Утверждаю:

||

Выход (г) нýимелов9нllе &люля
эя. ц€н. (ккал), белкп (г), углеводы (г),

вштамины (мг), мпкроэ,rементы (мг)

стошмость

(DYб)

Итоm за день: KKалI 759, Белки49, Жиры_56,

Углеводы264
17900

Зш лропводФом ,_, / Мsк.роц Е Е,
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' Т.Н.Аsрискииа


