
"комбинsт школьного питавия"

ооо "комбинат школьноrо пI.fгания"

Детский сад Технический Jшцей яслtл

Меню дневноm рациона
gа 09.02.2023

5,/30 Буmерброl со с|.uвочньLфl Mac|toM.

,rоr, Kataa пшенuчпал молочпая llсulкая с
.цаоlом

l80 Напцrаок шоколаёньlй Хруtпка

3авпоак 2

,оо Kucanb ul чёрной сqороduпы
( Ф ру Klr|o в ояz о0 а ы й ).

обеd

ккал l l2, Белки2, Жяры5, Углеводыl5

ккал_l92, Белки_6, Жиры7, Углеводы27

ккал72, Белки2, Жиры2, Углеводы_13

ккм_48, Углеводы_l2

ккм27, Жиры_2, УглеводыЗ

ккал98, Белки6, ЖирыЗ, Углеводыl2

ккмlЗ2, Белкя8, Жиры7, Углеводы9

ккал99, Белхи_З, Жиры4, Углеводыl2

ккал_68, Углеводы_ l 7

ккал_60, Белкц2, Жиры_l, Углеводы_ l2

ккал34, Белки_l, УллеводъF7

ккал_207, Белки4, Жиры_8, Углеводы_30

KK&I62, Углеводыl5

ккал l З l, Белки_6, Жиры_l l, Углеводы_2

ккал_l72, Белки5, Жиры{, УглеводььЗ0

ккал5З, Углеводы_lЗ

кtал6О, Белкя2, Жирыl, iглевоьгl2

з0
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Саlап uз ссецсей капусrпы с морковью,

Суп корrпофо,aьпый с пшенол{ опварной

рьtбой u укропам
Коtплепы рублепые uз пrпцць, с
па]цапньlм соусам"

Пюре uз карпофеLtл

Кмlпоп ш сухофруюпов

хлеб паrcнuчный

рuсапой меб.

Паllнuк
БулочKq "Домалuняп".
напutпок uз вutuнч 

Уuсuп

85 CocucKa опварнал с плarмалпNьa coycalw

]30 MaKapoHHbte uзdоtuп оmмрпыe
18020 Чай с посulлаll
20 хлеб пu|епuчньlй

Выход (г) наименовзнпе блюда
эн. цец. (ккал), бе,,lкя (л), уrлеводы (г),
зптамины (мг), мl.кроэлем€нты (мг)

(рYб}

3авtпрак

Итого за день; ккал,l 626, Белки46, ЖФы5З,
Углево,ъ1_24 l

17900

Зав,проиrвопФом |, / маýроваЕЕ
,,///
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