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ооо "IФмбинат школьного литания'l

Д9тский сад Техлический дицей

Меню дневного рациона
на l0.02.202з

Выход (г) наямсновдвпе блюд! rн. цен. (кlтл), белкtl (г), углеводы (г),
витампны (мг), микроэлементы (мл)

пптанпя
(руб)

s/l0R0

180/5

180

100

3авпо@к

Буlttерброd с сыро,il ч слuвочt!ьL|l
мааlо$

Kaula Друаtба молоч ая,сudкая
Напuпок кофейпый с лолок)лa

3авпрак 2

Молоко кuпячепое..

обеl

2ng71 Щu uз cBeclcei капуспы с карпофалец u

укропаll

.n Koпr,,leltlbl u,, ?овяОuны с соусart
,tlaпamцbaм.

1з0/20 
Коо п"Иовая рассыпчаrrrа, с заrcпьaм
zopoullllr|l

180 Напuйок uз afleJlbcuцo4.

20 Хлеб пшенuчный

з0 Р сапой хлеб.

Полdцuк
48 Печенье" Totb,leHoe молокоl'

200/II .Iай (с сахаром)

yJlcuH

3апекаака uз tnBopoza с морr<овью, с
соусац молоч н bLM слаd KuJп
qай со очороduной

хлеб пшецuчньti

KKa.l_146, Белки5, Жиры_7, Углеводыl5

KKa.12l0, Белки_6, Жиры7, УглеводыЗ l
ккал97, Белки3, Жиры_З, Углеводы_]4

ккал_57, Белки_З, Жиры3, Углеводы_5

ккал57, Белки_l, Жиры_2, Углеводы8

хкал_109, Белкиб, Жиры6, Углеводы8

ккалl64, Белки4, Жиры_4, Углеводы_28

ккал_60, Углеводы l 5

kкал60, Белхи_2, Жяры_l, Уmеводы_l2

ккм67, Белки2, Углеводы_ l4

Kxал2l6, Белки_4, Жиры_8, Углеводы_З3

ккм45, УглеводьF l 1

кtалЗ48, Белки_l6, Жирыl5, Углеводы_З7

ккм_З9, Углеводя_l0

ккм60, Белки2, Жиры_1, Углеводыl2

ккал3 l , Углеводьр7

160

200

20

70 Яблокu cBeMue нарезка

Итого зд день! ккалl 7б?, Белкп_53, Жиры_57,

Углеводы2б l

]ш проюводftвом 

1/4/ ",*.u,,т
Бrаr,*'_хФ ьк!л, J , а,**о о

"аz:_ё

17900

Утв€рr(даю:

района


