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ооо "комбинат школьного питбltrя"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

завltlоок

Бу tпер броl с с ы раu u с7 uвоч н ьLфt

масло,|l

Каша ДруJ$ба молочпм 7кuакм с
мао7ом
Еапulrлок кофейньaй с молока

3авftrDак 2

Молоко кu яченое,.

обеё

150/I Щч  """*"й 
Kaпyctltbt с карtпофс'ле.+l u

укроlа .

 КопLOеrпы ul zовяOul!ы с соусац
/U

,tu,ManaвblN.

lз0/20 Коо о"Рповllя рассьl|чапlм с заaевы.Jлl

zороaцком

180 Напuплок uз апапьсutlов.

20 хпеб пцlепцчl!ыi
30 Рrrсапой х,,lеб.

Пмlпuк
48 Печенье"Тоttленоемолоко"

l80/l0 Чаi (с смаром),
Уrlсuп

t60 3апекапко u3 rпаороzа с морrаовью, с
coycaЙl ммоч п ьш| alao к uм

180 qай со смороduной

20 хлеб пwенuчнь.й
70 Яблокu ссесruе нарезка,

ккя,1 146, Белки5, Жиры7, Углеводы l5

ккалl82, Бе,lки5, Жиры7, Углеводы2б

ккал97, Белки3, ЖирыЗ, Углеводыl4

ккал57, Белки3, ЖирыЗ, Углеводы5

ккал50, Белкиl, Жиры2, Углеводыб

KKал_l09, Белкt16, Жfi ры6, Углеводы8

ккалl64, Белки4, Жиры4, Углеводы28

ккал60, Углеводы l 5

ккалб0, Белки2, Жирыl, Углеводьрl2

ккм67, Белки2, Углеводыl4

KKал_2l6, Белхи1, жиры8, Углеводызз

ккм40, Углеводыl0

ккмЗ48, Белкиlб, Жирыl5, УглеводыЗ7

ккмз5, Углеводы9

ккал60, Белкп2, Жирыl, Углеводыl2

ккалЗ l , УrлеводьF7

на l0.02.2023

выход (г) на ilепованне frпюла
эн. цен. (кк!л), белки (г), угл€воды (г),
витамяны (мг), микроуементы (мг) (руб)

ц**"""#@

17900

l1

Итого rа депь: KKалI 724, Белки52, Жирьl.56,
Углеводы252

)ч?'


