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Меню дневного рациона
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завrtlрак

БуперброО со слцвочнlrLм маслац.

Каша еерьалесовая .uолочная ,tсulкая с
масло,ll

чай с молоl<ом

Завпрак 2

напuпок чз luuповнuка,
обео

са,lаlп uз свелсuх оцрцов с лукаv

реllчоrпьlrl .

Суп карmофельный с ?орохом на бульоне

с укроllолl
Шпчцелб uз пltluцьl с памаlпньL]уl

соусом

Ка ша 2речн е вая р осс ы п ч ! пlая.

напur ок мюквенпblй школьпblй.

х,lеб пшепачiьtй
Хцеб р саной.

ПоJldнuк

Буперброd с повuОлом
tloй (с cetapoф)

УмlL
Ёасuкч Морскuе uэ рьlбы с aflа аrппыл

соусом

Пюре чз корltлофоlп

Кuсель uз вuшпч (фрукrповоя2оOньl й)

хлеб пшенuчньli

ккал l l 2. Белки2, )fuрьr5, Углеводы 1 5

ккал223, Белки7, Жиры9, Уrлеводы29

ккал95, Белки3, ЖирыЗ, Углеводы14

KKa,r42, Углеводы l 0

ккалЗ5, ЖирыЗ, Уrлеводыl

KKалl l2, Белки5, Жиры2, Углеводыl7

,(K&r126, Белки8, Жиры7, Углеводы,8

ккал184, Белки6, Ж ры{, Углеводы,З0

ккал56, Углеводь,l4

ккал9l, Белки3, Жлрыl, Углеводы.18

ккал67. Белки2, Углеводы l4

KK8.I164, Белхл2, Жйры5, Углеводы.28

ккм45, Углеводыl l

ккал78. Белки5, Жиры4, Уmеводы5

ккал99, Белки3, Жиры{, Углеводы12

ккалl l9. Углеводьрз0

KKал9l. БелкиЗ, Жирыt, Углеводы,l8

Выход (г) наl'м€новаIrие бл,одв
эн. цен. (ккал), белки (г), угл€водь, (г),

вltтамины (мг), микроэ,лемеяты (мг) (ру6)

итого за день: nnant zЗl. b"n*nso, Жир",4В, 17900
угiеводьг276

зБ пеоrlgФФом л/L|// 
Mжaerbg Е Е

lL

,^,,,*.*"'ф

Утверrцаю:

питаниr"


