
Б,
Питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад ТехвическЕй лицей ясли

Меню дневною рациона

3овпоак
5/30 Буплерброd со с,luвочньl,|l мао,lол!,

150/5 Ко*о ,"рпу"есовая .молочная lкudкая с
маслом

180,Ц0 Чай с молоком

]()0 Напumок uз uluповнuка.

3авпDак 2

обеа

Сапап uз свелсш оzурцов с лукай

репчаrпьL|l .

Суп корftlофsqьцьlй с aорохац на бульоне
с укропом.
Шfluцеlь uз ,uпuцьl с лпацалпньLфl

соусd|l

Каша еречпевая рассы пчалпalя,

Еа п utпо к м ю кве н п bl й lu lФл ьн ы й.

хлеб пtценччпitй
Хлеб рlсqпой.

полонuк
Буrпербро0 с повuОлоJi.
.Iай (с сLхарачI

YctcuH

g0 Ёмuкu Морскuе uз рьtбьt с ttlutlatппblM
соусом

130 Пюре uз карпофоlя
180 Кuсе.ль uз вuшнu ( фрукповоя?оlный)
20 Хпеб пшенuчный

ккм1j2, Белки2, Жиры5, Углеводы l5

ккм_l7З, Белки5, Жиры_7, Углеводы_2l

ккал"95, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы14

ккал42, Углеводыl0

ккал_2 1, Жиры2, Углеводы_1

ккал84, Белки4, Жиры2, Углеводыl]

KKалl26, Белкя,8, Жиры7, Углеводы8

ккал_184, Белки_6, Жиры4, Углеводы_З0

ккал56, Углеводы_l4

ккал60, Белки2, Жирыl, Уmеводы12

ккал34, Белки_1, Углеводы7

ккал_l64, Белки_2, Жиры_5, Углеводы_28

ккал40, Углеводы | 0

ккал78, Белки_5, Жиры4, Углеводы_5

ккал99, Белки3, Жиры4, Углеводы_]2

ккал88, Углеводы22

ккал60, Белки2, Жирыl, Углеводы12

з0

150/1

80

1з0

180

20

20

з0/20

180/10

на 10.04,202з

напменованпе блюда
эн. цев. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витамппь, (мг), микроэлемеяты (мг)

Итого за децьi ккалl 516, Белки44, Жяры44, 17900
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