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40

150

Буmерброа со слuвочньLф Maoтo,rl.

Мор к.rвь tрuпуц!ен ная с caLtapolll..

Запеканка чз пвороеа с рuсом со
сцеmаной .

I80/I0 Чаti (с cttxapat).

Зааmрак 2

]00 НопltttloK цl.,tttttoHoB cBelKttt.

обеt

200/1 Суп полевой на бульоне с укропом
200 Пtпuца tпуutеная с овоа(Lцu.

l80 Каvаоп uз сухофрукоlов

20 Хlеб пulенuчньlй

20 х,lеб рJканой.

Полdнuк

50 Печепье'l!епское"

200 Чай со сuороduной
yJlcuH

50 Икра кабачковая.

l70 MaКapotbl оlпвар ьaе с сыром,с.моulа|t

200 Кuсе,1ьфрукпловоя.оdньlй.

30 Х,lеб пu!епuчньtй

ного Питания"

ооо "комбинат школьного питаниr"

Детский сад Техвический лицей

Меню дневного рациона
на 11.04.2023

HallMcHoBaHпe блlодд
]i,, цеп. (кк!л), белки (г), углеводь, (г),

витзмявь, (мг), мпкро]лементь, (мr)
(Dчб)

3iвпlDок

ккалl ]2, Белки2, Жttры5, Углеводыj 5

ккал22, Белкиl, УллеводьF5

ккапЗ09, Белкиl9, Жирыl5, Углеводьr24

ккап40, Углеводы_ l0

ккал_з l , Углеводы8

KKa,r_97, БелкпЗ, ЖирьF2, Углеводы_ l б

KKa,1_282, Белки_21, Жиры_l4, Углеводы_] 7

ккfur68, Углеводы l 7

ккал60, Белки_2, Жирьь], Углеводы l2

ккалЗ4, Белки l, Углеводьр7

ккм278, БелкиЗ, ЖирьFl4, УглеводьrЗ4

ккм39, Углеводы_]0

ккм59, Белкиl, Жпры4, Углеводы4

кка.1254, Белкл_l0, Жиры_8, УглеводыЗ5

KKaпl2l. Углеводыз0

ккм9l, Белкп3, Жирыl, Углеводы l8

Итого за деяь: KKa.!,1 897, Белки65, ЖлФы65,

Углеводы262
17900

з ф вео пво !спом 
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