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Детский сад Технический лЕцей ясли

Меню дневною рациона
ва 11.04.202з

5/30 Буперброd со спuвочньlrl маслац.
40 Морковь прапуulенная с clLxapo+l..

,rо 3апеканка чз lrlBopo?a с pucov со
оцеrпапоа .

180/10 Чай (с сохаромI

3овmоак 2
l00 Напurrлок uз лaL|лонов cBeMaLx.

обеd
l50/1 Суh полевой на бульопе с укропом.
]80 Ппuца lпуauёна, с овоа(мu.
180 Компоtп uз сухофрукплов
20 Хлеб пtаенuчньtй
20 Хlеб pMaHoil

полlнчк
50 Печенье"Деплское||

]80 Чай со смороduной,

Уllсцн
50 Икра кабачковая.
]70 Макароны оlпварные с сырац,с маслам
180 Кuсепьфwкпювоя?оdный
20 Хltеб пuленччньtй

KKa"l_1l2, Белки_2, Жиры5, Уллеводы l5
кка,122, Белкиl, Углеводы_5

ккал_З09, Белкиl9, Жиры_l5, Углеводьь24

ккм40. Углево!ы]0

кхал_3l, Углеводы_8

ккм_7З, Белки2, Жирьr2, Углеводы_ I2

ккм222, Белкл_t4, Жирьрl0, Углеводьь l9
ккал_68, Углеводы_l7

ккал_60, Белкt _2, Жиры_l, УглеводьF I2

ккм_з4. Белки_l. УглеводьF7

KKa,r_278, Белки_З. Жирыl4, Углеводы_З4

ккм_З5, Углеводы_9

ккал_59, Белки], Жиры_.l, УглеводьF4

кка"1_254, Белкиl0, Жиры_8, УглеводыЗ5

ккалl09, Углеводы27

KKar]60, Белки2, жfiры_l. Углеводы]2

наимеllование б,'Iюда эн. цея. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
вптаминь, (мг), микроэ,Iементь, (мл)

Итого за день: ккм1 767, Б€лки57, Жиры_60,
Углеводы249

I7900
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