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Буrперброd с сырап! ч маоlом

Каша !рlокба мо"lочнм саdкая

какао цапutпок с .цолокац

Завпрак 2

Напutпок аз чёрпой смороduны.

обе0

Суп карtаофаппьlй с Nлёцкацц,

цьllL|япоуl ц u укропl|||
Колобкu курuпьtе с соуса смеmанньLll.

Гороховое tlюре с o?ypl(a|l cBe7lcu|l

напuпlок цз uluповн uка.

х,lеб пlцепuчньti

Хлеб р еаноа. 

полdнuк

Печенье||К кофе".

напuпlок чз апельсuнов.

Умuп

Сосuска опварttая с памаmпьо| coycolll

Капуспtа пtуtuепая

Чай с яблокLцч ц с сахаром

хаеб пцtенuчньtй

ооо "комбинат школьного питанил"

Детский сад ТехЕический лицей

Меню дневного рациона
gа |2.04 ,202з

Выход 0,) нrrrменование блюда
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
вятампнь, (мл), микроэлем€яты (мг)

(Dуб)

хкалlбЗ, Белки_6, Жиры_8, Углеводы_ l5

ккал2З0, Белки_6, Жирьь8, Углеводы_34

ккал_ l 12, Белки4, ЖIrры4, Углеводьь ] 6

ккалЗЗ, Углеводы8

ккалl27, Белки_7, Жирьi5, УглеводьF l З

KKал_l l0, Белки_5, Жирьг7, Углеводы_7

ккм201, Белки_lЗ, Жяры4, Углеводы_28

ккм79, Белки l, Углеводы1 9

ккм60, Белки2, Жирыl, Углеводы l2

ккал_З4, Белки_ l, Углеводьь7

ккал250, Белки_4, Жяры9, УглевошЗ8

ккал_67. Углеводы_ l7

ккал_i З l, Белки_6, Жиры_11, Углеводы_2

ккал98, БелкиЗ, Жиры4, УглеводьF l2

ккал39, Углеводы_l0

KKa,r60, Белки_2, Жирыl, Углеводы l2

Итого за день; KKa,],1 796, Белкп60, Жир*62,
Углеводы249

17900

Зм,пе овф лФ фм../Z//z маr.аеФА Е Е.
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БяmФ,кшьхtл, 2 ^ l1з""*,"^од
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питания"

БOу лицЕя

ЕIнпчЕски0,

ДOшкOл,ныЕ группы


