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ооо "комбинат школьного литаниJI"

Детский сад Техвический лицей ясли

Меню Дневного рациона
ва |2.04.202з

3авtпоак

Бу пер бр оd с с bt pol+t u маслаu

Kaura Друасба полочпая Jкudкaа с
,|lао,lо.ц

какао напultлок с ,iолока

Завпоак 2

Нопulrлок uз чёрной емороluпы,

обеt

Суп карпофеъньlй с &,lёцкамu,

цы rая,пll,лl u u у кро п ом.

Колобкu KypuHbte с соусам cфelпatllblrl.

Гороховое пюре с оzурцом coellcu.|l

наlluhлок uз ц]uповпuка.

хлеб пшенuчпltй

Хпеб рсrcаной.

Полонuк

Печенье"К кофе",

Напultlок uJ а е7ьсu ов

Умuн
Сосчска опварная с лпомалпным соусом

Капусtпа пушеная

Чай с яблоке u цсqхаро|l,

хпеб пulенuчный

ккмlбЗ, Белки_6, Жиры_8, Углевощl5

ккал_182, Белки_5, Жиры7, Углеводы_26

ккал_l l2, Белки4, Жиры4, Углеводы_ l б

ккмЗЗ, Углеводы8

ккал92, Белки5, Жиры4, Углеводы9

ккалl l0, Белки5, Жпры7, Углеводы7

KKал_20l, Белки_lЗ, Жиры_4, Углеводы28

ккм79, Белки l, Углеводы19

ккал60, Белки2, Жирыl, Углеводы12

кка.lз4, Белкиl, Углеводы7

ккал_250, Белки_4, Жиры_9, Углеводы_З8

ккал9з. Углеводьr2з

ккмlЗ l, Белкя6, Жирыl l, Углеводьр2

ккал98, Белки3, Жиры4, Углеводыl2

ккмз5. Углевоtrы9

ккал60, Белки2, Жирыl,,Углеводы12

Вь,ход (г) напмепованпе блюда
эн. цен. (ккдл), беjкп (г), углеводы (г),

вптпминь, (мг), михромементы (мг)
(Dчб)

Итого за девьi хкал,l 7З5, Белки57, Хиры_60,
Углеводы24з

17900
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