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Детский сад Технический лицей

Меню днеаного рациоЕа
на 16.01.2023

с

3авl оак

5/30 Буmербро0 со о,luвочны.и .цасlом.

 Кааlа zеDку.7есовая. о.lо|lllал 
'кudкая 

с
Zlla/5

180/10 Чаа с молоком
Завt lDак 2

100 Еапапок uз лuu,|овlluка,

обео

50 Икро свекопhпа,

,ооr, С,!п *ароФеlьньlй с Zорохом на
оjпьоне с ухропо.u
IIIпчше7ь ul ппuuьl с lпо, оmны,ч

all

lз0 Каша zречневм вrlзкая с масlом
с|lllвочllым

]80 Напumок кtюквен ый цlко,lьный.

10 х,lеб пutе uч ый,

30 Рrкаtlой &,lеб,

полl'яuк

40 Пряпuкu,
200/11 'Iай (с caxapojl)

Умuп

ккал_l l2, Белкп2, Жиры5, Углеводы,] 5

ккsл22З, Белкй7, Жиры9, Углеводьг29

кка,!95, Белки3, Жирь,З, УглеводьFl4

ккал42, УглеводьFl0

ккал60, Болкиl. Жиры4, Углеводы5

ккал l l2, Б€лки5, Жиры2, Углеводыl7

кхалl 26, Белки8, Жирьг7, Угл€!одьг8

ккалl27, Белхи4, Жиры4, Углеводыl8

ккал56, Уrлеводыl4

кхал l2l, Белки4, Жирыl. Угл€воды,24

ккм67, Белки2, Углеводыl4

ккалl47, Белки3, жирыз. Углеводы28

к"d45 Углеводыl l

ккал78, БФкg5, Жирьг4, Углеводьr5

ккм99, Белк!],Жлры4, Углеводы]2

кхалl l9, Углеводыз0

кхал9l, Белки_З, Жирыl. Угл€водьгl8
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Ёекака MopcKue uз рьaб с пло аm uм
со!сом
Пюре uз варrrlофе,7я

Кuсель ш вuанu (фру кповояzоOвый)

хlеб пurенuчпOlй

эн. цен. (ккýл), бёлки (r), углеводы (r),

вптrмивы (мг), мхкроэлементы (мг)наимсвовпние блюда

итого за деtlь: кка,1] 7l8, Белки50, Жпрьr47,

]аDлрп,rmjmвом /, / МzкарофЕЕ
,/|4 ,


