
кольного Питания]'

ооо "комбинат школьного пйтания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневrrого рациова

3овrпDак

10/30 Буперброd со с7llвочпы.лl !,асlом

150/5 Kau.la zерл!,1есооая JlcuiKa, с.цас|tом а
цеlьно,ll MoloKe

1Е0/10 Itай с,лtозоко.лl

Завrпоак 2
100 Напut lок цз uluповцuка.

обео
30 Икра свеко.пьна1

15gд С!п карпофеtь ьlй с zoPoxav u
!кропом.

80 Шlluцо,aь uз пrпццы с lrlо.чапlным

1з0 Каца zречпевая вrзкая c.uaclov
с7uвочпы,ll

l 80 Напutпок tсlюквепный лuко.lьный.
20 хlеб пulе цчllьlй
20 Рrrcапой хlеб,

Поjldцuк
40 Прянuкu

180/10 .Iай (с сахаро.ч),

Уlкuп

90 Ёеrcuкч Морскuе uз рыбli с mо.цаппым

l30 Ппtре uз карпurфе,lя

180 Кuсе|lь ш ваш ц ( Фрукlповоrzоdпый)
2(l Х|lеб пulеt!uчl!ьlй

к,(ал_l45, Б.лкtt2, Жиры_8, Угл€воды_]6

ккм202, Б€лки6, Жиры9, Углеводьts24

ккш_95, Бслкй3, ЖирыЗ, Углеводьts] 4

ккал42, Угл€воды_l0

хкал27, Б€лrul, Жиры_], Углеводы3

к,Qл80. БелкиЗ, Жярьр2, Углеводы_lЗ

ккал_l26, Белки8, Жирьг7, У.леводы8

KKa,r_ l27, Белки_4, ЖирьF4, УглеводьtsI8

ккал56, Углеводыl4

ккал_60, Белки2, Жирьr|, Углеводыl2

ккал_34, Белки l, УглеводьF7

ккалl47, БелкиЗ, Жиры_З, Углеводы28

ккал40, Углёводы_ l0

ккал_7Е, БелкЕ_5, Жярьг4, Углеводьtss

кка,199, БелкиЗ, Жиры4, УглеводьFl2

ккал_88. Углеводы_22

ккм_60, Б€лки2,Жиры_l, Угiеводы_]2

на l6,01.2023

Выход
(г) наимепоsянпе блюrп lи. цсв. (хкдл), белки (г), углеводы (г),

витlмtlяы (мг), микроrлементы (мг)
(Dуб)

Итого за депь: KKалI506, Белки4З, Жирьr47,
Углеводы_228

завпDоп]ф!стюм ". ,/ мчкаооsа ЕЕ,z,r', "п**"'цfu?***оо

а__,,


