
кольного питания!|

ооо "комбхнат школьного питания''

детский сад Технический лиuей ясли

Меню дневного рационе

5/30 Б!перброd со с,luвочllы.|l .llacloM,
30 Cll,lalп uз .llopKoqu с ca,caPo,|I

1ý0 Запеканка uз пвороzа с рuсом со
сllеrпаltой 

180 Напurпок цокоllайшй Xplrn\a

завпDак 2
l 0() н dпultlок ч.l. lц.uollolt cqa)tc'.(

обеd

,rоr, С!п по,lевой tlo б!:lьо е с аеv ью

200 Ппuца m!цеtшя с оволцal.лlu.

]80 Ко поrп u:] сухо4)р!кпьв
20 хlеб пlцеtluчпый
20 Р)tапой хlеб

полdнок
50 Печепье|lДеmское'|

180 Чай со с.uороduной.

Уrrcuп
З0 Кабачковая uкра
17О Макаропы оплварпые с сырt).|l,с .цас7ом

180/10 Чпй (с caxapo.v).

2(l Хlеб паепцчtlый

хкм] l2, Белки2, Жиры5, Угл€водыl5

KKалl5, УглеводьtsЗ

ккалЗ09, Белкл] 9, Жиры_I5, УглеводьF24

кхал_72, Белки2, Жирьг2, Угл€водьLI3

кtал_3 l , Углсводьг8

ккм_7З, Б€лки2, ЖирьF2, Углеводьts l2

ккал282, Бслки2], Жлрьts]4, УглеводьFl7

ккм68, Угл€водььl7

ккм60, Белхл_2, жиры_I, Углеводы_ l2
ккал_]4, Белки l, Углеводьг7

кl€л_278, Белки_З, ЖирьгI4, УглеводьFЗ4

хка,l_з5, Угл€водьF9

ккал_36, Белки_ I , Жиры3, Углеводы_2

хкал254, Белкиl0, Жrрьr8. Углеводьг]5

ккм_40. Углеводы_I0

ккал_60, Белкfi2, Жирь!l. Углеводьгl2

на I7.0L2O2з

t|апменоsяяле блюда }и. ц€я. (rкел),0е,ки (г)! углеводы (г)t
витяминь, (мг), микроrлемепть, (мг)

Итого за день: KNaI1 760, Белхи_65, Жирьг6,+, l79()l)
Углеводы_2]0
l

]iв],р.пrюDФюм 
//// 

м*, *аЕЕ

f
Б,\аптерiфьýI2 /)*""^чЩ


