
школьноrо питания"

ооо "комбинат школьного пtlгания"

Детский сад ТехЕический лицей

Меню'дневного рациона
gа |з.04.202з

iФ

Вь,юд (г) ндпNlеяовдяпе блюдя
зв. цен. (ккsл), белкп (г)l углеводы (г),

вптамuвь, (мг), мйкроэлементь, (мг)
(Dчб)

ЗавпDак

5/30 БуrперброО со слuвочн ьaм ,vасло,|l,

200/5 
Коaо пaёпоая молочная Jrсudкая с

.|llac|loM

180/10 .Iай с,ilollo\o,|l

?авftrоак 2

обеd

ккалl l2, Белки2, Жиры5, Углеводыl5

ккал248, Белкп7, Жиры8, Углеводы36

ккал95, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводыl4

ккал_57, Белкп_З, ЖйрыЗ, Угл€воды5

ккм68, Белкиl, Жиры2, Углеводыl l

ккал4i l, Белкиl6, )fuры20, Углеводы42

ккал56, Углеводыl4

ккал60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

ккалз4, Белки l, Углеводьр7

ккал147, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы28

ккм45, Углеаоды1l

100 Молоко кuпяченое..

200/1 
Боро' u' 

"un,ceit 
Kattyctпbt с корtпофuеu

u укропом

200/20 
Ппоч u, ,rлuцы с зеаёньlм .ороаaкаi
порцuоано

I 80 Ноплплон кlюквеннл,lй шкаlьный

20 хlеб llluенuчныа

20 Хпеб рlканоi.

У сuа

70 Олаlьu аз печенu с соуса пюмаrппьоl ккал80, БелNи7, Жиры4, Углеводы4

150 Пюре uз карпофеля ккм] 14, БелкиЗ, Жиры5, Углеводы 14

200 Кuсеъ uз папурau|ьноzо сока, KKa1132, УглеводыЗЗ

30 хцеб пluенuчный ккал9], Белки3, жирыl, УглеводьF18

Итого за день: fiкал,l 750, Белки52, Жлры54,

УглеводьF265
17900

зФ провsо!fuцLм*леом Е.Е,
, r)

Б$ffiе.@ькVlц:фс,ФФол.


