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шко,tьного Питания"
района

с
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ооо "Комбинm шюльною питаrlия''

.Щетский сад Техвический лицей ясли

Меню,дневного рациона

10,/30 Буtперброd со слцвочньuлl масаол|

150/5 Кайа пauёнrлал цолочнqл мudкая с
маслarl|l

180/10 aIай с молоком

100 MoltoKo кuпяченое..
3авпоак 2

обеt

15gr1 Борtц u,t свелкей копусtпьt с карtпофапеч
на оульоце u укропац

20020 Ппоч о, пuцьl с зелёньarl 2орошlаrl
порцuонtaо

l80 Нопumок мюквенный luкольньlй
20 Хлеб плоеаччньtй
20 Х,.еб рrrсаной.

. Полdнuк
40 Прянuкч

180/10 .tай (с сохаром).

yJlcuH

70 Олаdьu чз печенч с соусолl hлацаmным
130 Пюре uз карпофе"lя
]80 Кuсаlь uз сока HalllypalJlbъo?o.

20 х|еб п|цепччлlьlй

ккал] 45, Белки_2, Жиры8, Углеводыlб

Kxa.r224, Белхи_7, Жиры_9, Углеводы29

ккм_95, Белки_3, ЖrрыЗ, Углеводьгl4

ккал57, Белки_З, ЖирыЗ, УглеводьF5

ккал5 I, Белки_l, Жиры2, Углеводы8

ккал_4l l, Белки_l6, Жиры20, Углеводы_42

кка,1_56, Углеводыl4

fiкал_60, Белки_2, Жиры_1, Углеводыl2

ккм34, Белки_ l. Углеводы_7

ккал_l47, Белки_З, Жиры_3, Углеводы_28

ккал_40, Углеводы10

кка,1_80, Белки7, ){иры_4, Уmеводы_4

ккм99, Белки_3, Жиры4, Углеводьь]2

KKал_l l9, Углеводы29

ккал60, Белкп2, Жиры_l, Углеводы_l2

на lз,04.2о2з

ня!мснованllе блюда эн. цен. (ккал), бе,'tкя (г), углеводы (л),
витаминь, (мг), мпкроэ,лементы (мг)

Итого за депь; ккалl 6?9, Белки,50, Жиры56, l7900
Углеводы24з
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