
ооо "комбинат школьного питаflия"

Детский сад Технический лццей

MeHro дневноm рациона
Еа 14.04.202з

ЗавlllDalк

5/30 Буперброt со слuвоч,!ьl,ц масqом,

40 Яйцо ornqapвoe

150/5 
Каuла рuсовая молочная сulкая с

nIac|ll7|l

180/10.Iай(ссмораф).
ЗовrпDак 2

100 Напuпок кttсломаlоч ый Снеlкок,

9!l!,
Рассольн uк Лен uнzраdскuй со сqепано й

а yкpollo,|l

Тефпапч мясttьtе с соусай пламапньиl

Каша zречl!евая вязкая, свема
опворнм llорцuонllо
KoMtloп uз чзюмq

хлеб лllлtенuчный

)аеб рJканой.
поланuк

БулочKal "Мопo,1ная"
qаi со смороOцной

Уlкuн

KKалl l2, Белки2, Жиры5, Углеводы,l5

ккм63, Белки5, ЖирьF5

KKа,Il74, Белки4, Жиры6, Углеводы25

ккsл40, Углеводы l0

ккм??, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводьр1 l

KKал9l, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы l З

ккал87, Б€лки5, Жиры5, У.леводъrб

ккмl3З, Белки_4, Жиры4, Углеводьг19

KKa,rr l02, Углеводы25

ккал9l, БелкиЗ, Жиры1, Углеводы] 8

ккмЗ4, Белки,l, Углеводы7

ккм!9З. Белки5, ЖttрыЗ, Углеводь]З 5

ккалЗ9, Углеводы,10

ккм87, БелкиlЗ, Жиры3, Угл€воды2

KK&'l198, Белки,6, )lfuры4, УглеводыЗ4

ккалl21, Углеводы30

200/5/1

70

130/30

180

30
20

50

200

70

150

200

30

Гуляaц uз фuле lrluцы

ВермuuФ,aь оl варная с маслом
L.luвочньlм.

К uс оъ ф р у к rпо в о я е о 0 н ы й

хлеб пuенuчньlй ккал9l, БелкиЗ, Жиiыl, Углеводы18

эн. цен. (ккалl белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), мпкроэлемеgть, (мг)

cToпltlocтb

(руб)выход (г) напмеяовqвве блюда

И,гого за день: Йfr lЗz. Велr,иsт. ЖирыДЗ, 17900
Углеводы280

зм,леФýаlrвом.ц:мыаеФЕ Е,Е u.,""*,"y;1o ;!',**" о, о,
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