
90

l30
200/11/7

20

5,/30 Буflерброа со слuвочпым масцаll.
200/5 Каша.маапоя цолочная JtcadKM
180 Какао напuпlок с молоl<ом

ооо "Iфмбинат школьного питапия''

Детский с4д Техлический лицей

Меяю дневного рациона

100 Сок фрукпrовьlй.,

50 Смап чз свеwчх оzурцов с лу'aом

репчаrпьL]|l .

,ооr, Сtп карtпофельаый с берrlцшалью u
укропом

200 Плов uз l+tпca пmuцьt .

180 Ko,tlttottt uз кураzu

20 х|еб пшепччнь|й

20 Х,.еб рJrсапой,

. Полdнuк
48 Печенье|'Топленоемолlrко''

200,Цl Чай (с c.L,capai)

YlKuH
Копtлепьt "Любцл ё,lьскuе'' рь.бные с
соусап пrоJмапlньоl

Пюре uз карпофоlл
Ч а й с сахар ом u л u,lt о н ап.

хлеб llauенччпьlй

ккал_] l2, Белки2, Жяры_5, Углеводы_] 5

кхал2l6, Белюr6, Жlrры_7, Углеводы_З l
кмл_l l2, Белкиq, Жиры_4, Углеводьгlб

ккм68, Углеводы_ l 6

ккал_З5, Жиры_З, Углеводы l

ккал_l03, Белки2, Жиры_2, Углеводыl8

ккм_З95, Белки_16, Жиры19, Углеводы40

ккм80, Белки_l, Углеводыl9

ккм_б0, Белки2, Жиры1, УглеводьрI2

кмл_34, Белки_l, Углеводы7

ккал_2 l 6, Белки_4, Хиры_8, Углеводы3З

кш.л45, Углеводы_ I I

ккм_94, Белки8, Жиры_4, Уrлеводы_6

кмл99, Белки_3, Жиры_4, Углеводы12

ккал46, Углеводы_] l

ккал60, Белки2, )l{иры l, Углеводы12

3авпоак 2

обеd

на 17 .04,202з

наимеловаяие б.лtодв
зн. цен. (ккал' белкL (г), углеводь, (г),
вита rilны (мг)! микроэлем€нты (мл)

Итого tа деЕь: KKа.JII zzs, Ьелки5z, Жирьгя, 17900
Углеводы26з

]двпроиjsодсвом 
!//Ц**",,

,7
ьцшр.кмькум1 _ Q*"*ло о.wZ2

ltll{ltcKllli,


