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3авпрак

5/З0 Б)|lперброd со слцвочньLлl MactoM.

^ К lча.llанная молочнм сudкая с
l5U/5

180 Какао папuпок с J|loлoкojll

l50 Сок фрукhловый

3aBrnDaK 2

обеd

з0 Сшаtп uз свемuх оzурцов с лука

репчаmьL|l .

,rоr, С!п карtпоФепьньlй с оеwчщс.|ью ч
зсlенью

180 Плов uз мяса ttпluцьt

l80 Кампоп uз bypazu

20 Хлеб пцленччньlй

20 Хлеб рманой:
Полlнuк

48 Печенье"Топленоемолоко"

180/10 Чай (с сохораu).

Уаrcuп

Копьlепьl "Люб utпe.lbcKue" рьлбпьtе с

соусом пarJvапньй

Пюре uз карtпофоlя

Чай с сахаром u лu,tлопом.

хпеб пulенuчньtй

KKалl l2, Белки2, ЖирьF5, Углеводыl5

xKалl70, Белки5, Жиры6, Углеводы24

ккал l l2, Белки_4, Жиры_4, Углеводы_l б

ккалl02, Углеводы24

ккал_2I, Хиры_2, Углеводы l

ккал77, Белкп2, Жиры2, Углеводыl4

хкм290, Белкиl7, ЖирьF9, Углеводы]5

ккал80, Белкяl, Углеводы, l9

ккал_60, Белкя2, Жиры_l, Углеводы_l2

ккал34, Белки1, Углеводы7

KKa"1_2l6, Белки_4, Хиры8, Углеводь,_3 З

ккал40, Углеводы_l0

ккал94, Белки8, Жпры_4, Углеводы_6

ккал99, Белкlr_3, Жиры4, Углеводыl2

ккм46, Углеводыl l

ккал60, Белки2, ЖирьFl, Углеводы l2
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200/1I/7

вь,ход (г) напменован е блюда
]н. цен. (ккзл), белки (г), углеводь! (г),

витдмпны (мг), микроэлементы (мг)
(DYб)

Итого за депь: ккм1 б14, Белки51, Жrры45,

Углеводы252
17900
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г,
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