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ооо "комбинат tцlФльного плпания"

Детский сад технцческий Jlицей

MeHio дневноrо рациона
ва 18.04.2023

Булаерброd с сыра u слцвочl!ьLц
маслом
Kaulo кукурузная лtолочнм сuOкая.

чай с молоко,tt

3авпDак 2

молоtсо кuпяченое.
обеd

Суп овоаFой со с"vеrrлаflой u заrcнью.

kooL,,lelпbl рубленьlе uз цыruaяlп с соусафl

кама пaаепuч ая впзкм со свеклой
опварноЙ

Напuпок uз шuповнur<а.

хtеб пиенuчньlй
Хцеб рманой.

Поttdнuк

Було,lка" Вкус пая"

Н а п u Dло к кллокве н н ы й Ш кол ьн bl й

Умuн

Bape\uKu ленuвые оmварнhле с соусой

qай G cLxapo,'r)

хлеб пtценuчньtй

ккалl46, Белки5, Жиры7, Уrлеводыl5

ккм209, Белки5, Жиры7, УглеводъFЗ l

кхал95, БелкпЗ, ЖирыЗ, Углеводыl4

кка.л57, Белки3, ЖирыЗ, Углеводы5

ккац75, Белки3, ЖирыЗ, Углеводы9

ккм165, БелкиlЗ, Жиры8, Углеводы l0

ккмl5З, Белки4, Жиры4, Углеводы24

ккал79, Белкпl, Углеводыl9

ккм91, БелкиЗ, Жирыl, Углево.Фil8

кка.Iб7, Белки2, Углеводыl4

к,€лl69, Белки4, Жиры4, УглеводыЗ0

ккал62. Углеводыl5

KKал26l, Белкиl8, Жиры10, Углеводы24

ккал45, Углеводы l l
ккм60, Белки2, Жшрыl, Углеводыl2

ккsлЗ l , Углеводы7

Выход (г) наимеtiованпе блФlа
эн. цен. (ккал), белкя (г), углеводь! (г),

вптsмяны (мr), микроэлементы (мг) (очб)

завпоак

ябltокu cBellcue н
итого за девь: ккал1 764, Белки66, Ifuры52,

Углеsоды25 8

17900

f
зм пеац\ьодФом 
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млклеоgа t ь

директор

района

Дирекгор


