
5/10/з0

l50/5

180/l0

100

150/5/1

80

130/30

180

20

20

50

180

Су о$оulяой со смеmаной uукропаv

КопL7еttlы рубленые uз цыlаяп с соусаv

каuо п|ценuчная вязкоя со свеклой

опlворной

напulttок uз uluповн uка.

хлеб пцlенuчный

Х,tеб ржоной,
Полdнuк

Булочка " Ввус ная "
н о ll u lllo к м lo кв е н н ы й лu ka,l ь н ы й.

Умuн

]50 Варе uкu ленuвьaе опварпые с соусай

,llолочньlм.

180./10 aI|й (с се.араф).

20 хлеб ,lulеflцчtlый

70 Яблокu cBeJtcue парезка.

Молола кuпячепое..

3авпрак 2

обеd

ооо "комбинsт школьноIо пmаltия"

Детсr(ий сад Технический дицей ясли

Меню Дневноr0 рациона
ва 18,04.202з

ЗавпDак

Буtперброd с с ьtриl u сл uвочньl,лl

маслолl

Каша 
^1Jкурузнм 

молочная сulкаа с
Mac|loM

чай с маwкай

KKалl46, Белки5, Жиры7, Уmеводы l5

ккал189, Белки5, Жиры6, Углеводы28

ккал95, БелкиЗ, Ж}rрыЗ, Уmеводы_14

ккм57, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы5

ккал5], Белкиl, Жиры2, Уmеводы7

ккалl65, Белки"IЗ, Жирьr8, Углеводы l0

ккмl5З, Белки4, Жиры4, Углеводы24

ккал79, Белкиl, Углеводыl9

хкал60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

ккал34, Белкпl, Углеводьr7

ккал169, Белш4, ){(иры4, УглеводыЗ0

ккап56, Углеводы14

ккал26l, Белкиl8, Жирыl0, Угл€воды24

ккал40, Углеводыl0

ккал60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

ккалЗ l, Углеводы7

Вь,ход (г) нsимеяовднле 6.лю.ла
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),

sйтаминь, (мг), мпкроэлементы (мг) (ov6)

Итого зд девьi кхалl 649, Белки62, Жлры50, 17900
Углеводы2з7

ЗавпроиlsодФвоч ,) / М,lараsd L Е Вл*р*мо*lм Я z h****О О

ЦLz' .z zr_!_


