
Генермь8ый диреt,тор

ооо "комбинат школьного Питания"

ооо "комбинат школьяого литаяия|l

Детский сад Технический лицей

Мевю дневного рациона
на |3.|22022

Завmоак

Бlrrlерброа со с7uвочным Mgcaoм,

ca.,lorrl w.морковu с caxqpot|,

3опекаdко uз ,пбороzа с рuсом со

l80 Напumокulоко"|аОtlьlй Хр!пlка

3авплак 2

l00 Напuпюк uэ.,lu.|lоlu)в eqe)lcux.

обео

200/1 Суп полевой t0 ()!.,lbol!e с yкpoпo,1l

200r2l) 
Плоцо alru"ная с oaou|ц.llu со

свФlс u.ll u ое! р ца.ll ll

I8o ко.ппопl uз c!,to4)pyкll1lr|

20 х|lеб пluеl!uч!lьtй

20 РJrапой х,|сб

Ik,: lIuK

50 Печечье"Деtrcкое"

200 Чай со с.llороlrullой

к,(ал ] I2, Белfiи2. Жиры5, Углеводы,l5

кхал2l. Б€лкяl, Углеводьts5

ккал309. БелкиI9, Жиры,l5, Углево!ы24

ккал72, Б€лfi и2. Жирьts2. Углеводьil]

ккrлзl. Углеводы8

ккал97, БелкиЗ, ЖирьF2, Углеводь!lб

ккал284, Белки2l, Жирыlrl, УглеводьF l8

ккал68. Углеводьts l7

ккал60, Белки2,ЖирьrI, У.леводьгl2

кfiшз4. Белхвl. Углеводы7

ккал278, Белки3, Жиры l 4, УглеводьF34

ккалз9, Углеrодььl0

ккал59, БелкиI,Жиры4, Углеводы4

ккал254. Белки l 0, Жиры8, Углеводьts]5

ккал45. Угл€водыll

кfiал60, Белки2.Жирьtsl, Углеводыl2

5/30
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y cull

Икра кабu.lковчя,

Maкapollbl oпtBaPllblc с cuPo,|l,c , асло.|l

Чай (с cnxaPo.ll)

х,lеб пluеtluчl|ьlй

(г)
Ilпltменовзнпе блюпа

]tl. ц€н. (ккrл' бе"лхи (r), углеволы (г),

вt тiмипы Фtг), микроэлемснты (мг)
(руб)

Итого за день: капl 824, Белки66, Ж ры67, l7900
Углеводьг2з9
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