
ооо "комбинат школьного питаниrt!

детский сад технический личей ясли

Меню дневного рациова
нб lз.12.2022

(г) наllцешованле бляlля )н. чен. (кшл' белк,, 0), углеводы О,
вптзминь, (мr), микроэл€мепты (мг)

(Dчб)

3авпtlчк

5/30

30

l50

18()

Бlrперброd со сlцвочпOlм t|ac|oll
Сапап uз моркоеu с caxapo.1l

3апека8кq ш пвороzа с рuсо,ц со
Феrпааой .

На п u rrrо к аaо кол аdп ы й Хр! пкq
1овlпоак 2

100 Напurпок u!.,lц,llolloa cBe\KlL\

обеd

1 q171 С!п полевой tla бу,lьоttе с, Jе.lецью

1gg721 
Пtttuча m!шеttая с овоц|ll.|tч со свеJлсц,|!

оZ!рцом порцйоllпо,

180 Компоrп uз elxoqlPl4lrog
20 Хlеб пшепuчпьtй

20 Р}rа ой хlеб.

Поll uк

50 Печепье"Деmское''

180 Чой со слороlцtlой.
yMul!

50 Икра кабачковая.

I70 Макарочы оmварц6|е с сыро,ll,с лао.lо,|l
180/]0 Чай (с caxaPo.1l).

20 хlеб пluеltччлый

ккал_I l2, Белки_2, Жирьь5, Угпеводы_l5

KKал_l5. Углеводы_]

ккал309. БелкиI9,Жиры_I5, Углеводьr24

ккап_72, Белки,2, Жирьts2, УллеводьtslЗ

кхалз l, Углеводы_8

кхал_7З, Белхи2, Жирьts2, УглеводьгI2

хкал,l67. Белки9, Жйрьь7, Углеводьrl 8

ккал_б8, Углеводыl7

хкал_60, Белки2, ЖирьгI, Углеводьr l2

fi кал_34. БелкиL Уллеsо!ы7

хкал_278, Белки_З, Жиры_|4. УглеводыЗ4

ккаJ_з5, Угл€воды_9

ккаq"59, Белки_|, Жирьг4, УглеводьF4

ккм_254, Белки_l0, Жиры_8, Углеводы_З5

ккал40. Углевольrl0

хкал_60, Белки2.Жирыl, Углеводыl2

Итого за день: КfiМ,l 668, Белки5:]. Жирьr58, 17900

.,",,"",,,".""d,::::::: Бпше*fuьýт l. /1'*,*" 
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Утверхцаю|

Генера,lьный директор
ооо "комбинат II] кольного Ilита]lхя"

ра'lона


