
Утверjti,lаю:

Генеральный ди реrтор
ооо "комбинат школьного гlитания"

Промышmкного района

ооо "коNtб нат luкольного пптанltя"

Детский сад 'I'ехнический лицей

Меню дневного рациояа
вл 14,\2.2022

5715дп 
Бltttерброd с с ро.|1 u.цасlо
сluвочttым

200/5 Коша Друмба молочная 7кudка,

l80 какао напurпок с лulоком
1авtпоок 2

Напurпок ur чёр ой смор.rОutlы. ккд,ЗЗ. Углеводьr8

обео

50 Икра .llорковцця. Nкм,l2. Бел Kll l , жирьг2, У глеводы4

12,5/2() С!п кuрhlо4rе,,lhllый с ll7ёцка.llu' 
Ktалl27, Бепtrи?. Жиры5, Углеводы,lз

0,/1 цл,ullяmамu ц укропо.|1

70 Ко,tобкч к!рu ые с coyco;|l смепапttы,lr. ккалll0. Белки,J. Жирьts7, Углеводы7

]30 Каuлч ячневая 0rзкая. ккш,120. Белки,], ЖирьL4, Углеводьrl9

180 Haпurllo{ ч:j luuповttuка. ккаъ79, Белк11, Углеводыl9

З0 Х,lеб пu]епччllбlй кхап9l, Белки]. Жирьtsl. У'лево!ьгlЕ

30 Рlканой хlеб. кка,167. Б€лNи2, Уrлеводьг1,1

По.liпчк

J0 Б!"tочка"Долаtuttяя",

2ll0 Напull1ок u, aпL,lbculцltl.

ll

кмlбЗ, Белки6, Жврьг8. Углеводыl5

ккал230, Бслки6, Жиры8, УглеводыЗ4

KKалll2, Белки4,ЖирьF4, Углеводыlб
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Е5

130

200,ry/7

20

y,rl1,\uI

Cocucxo оп llрцая L, lпо.lluп1llu.ll c(l.|,co.|I

Кап!,спп пl),цlсllоя

Чл й с яб.,l oкu.ll п u ( (,tlxu Po.|l

хlеб п|uеttччll1,1й

ккм207, Белки4.Жиры8. УглеводыЗ0

ккм_67, Углево!ыl7

ккал l] l, Белки,6, Жrрьtsl l. Углеводы_2

ккм98, Белки3, ЖирьF4. УглеводьLl 2

ккм39. Углеводыl0

ккм60, Белки2,Жирьгl, УглеводьLl2

эя. цен. (ккал), белкп (r)j углеводы (r),

вцтiмl,вы (мг), микро]лементы (мОнашмсвованпе бlюха

итого за д€ньi ккалl 776, Белкй52, Жиры64,

Углеводы250
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