
}'тверждаю:

Геllера,lыlыi1 1llгекlоп
ooo "Ko\!6ltHaT шко,lьноl о Гltlтания"

Промышленноrо района

/ ,Z/,/ l ll,\пгrtrrll J



о "комбинат школьного питавия"

'Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
уа l4.12.2022

завпOак

s/ts/з0 Б!пrcрброi с сырll|l u .lldc1l,,

с.7uвочпых

r s'/s КаlЦа ДруJltба .|к,,1очltа,! Jlсuiкоя с

]8() какао папumок с ,|lo.1oKo,|l

3авtпоак 2

l00 Напumок uз чёрtlой сuороiullы.

обеd

Икра .llopКoBпa,

С!п карпофLIьuый с к,lёцкамu,

цNNuпамu u укропо.ч

70 Копобкu к!рullые с coJ,co,|l с.llеlllапны,ч,

130 Коulа ячuевая вязкол,

l80 напlmок u|] luuповlluхв.

з0 Хlеб п lеl!ц,lлый

30 Р саllой хlеб.

IIo;litluK

50 Б!.7очка "Домаш яя".

l80 напuпок u' апе.,lьсцпов..

ккал lбЗ, Белки6. Жирьts8. Углеводьгl5

кftалlЕ2, Белки5,Жиры7, У.леводьF26

ккм) l2, Белки4, ЖирьF4, Углеводы,lб

ккшзз. Углеводьг8

хкал26. Белкиl,Жирыl, Углеводы3

ккм92, Белки5, Жирьг4, Углеводьr9

ккалл,l t0. Белки5, Жиры7, Угл€водьF7

KKалl20, БелкиЗ. Жиры4, УглеводьFl9

{кш_79. Белки_l. УглеводьFI9

KKал9l, Белки3, ЖирьгI, Углеводьrl8

ккш67. Белки2. Углеводьгl4

ккал207, Белхи4. Жирьts8. Углеводьг30

хкм90. углеводьF22

ккалl3l, Белки6, Жирьrl l. Угл€водьF2

ккм98, БелкиЗ, Жиры4, Углеsодьts l2

ккшз5. Углеводьr9

fi кал60, Белки2, Жирыl, Угл€водьгl 2

30

8/I50/1

85

130

l80п/6

20

yJKu

Сосаска опварцuя с mо.Iаппы,|l со!сом

Коп!сrпа lцлце alл

Чай с абrокачu ц cuxnPo.|l,

х|lеб плuепuчlu,lй

эв. цен. (кк.л), белкя (г), ) глеводы (г),

витамхнь, (мг), мпкро]лементы (мr)н!именоЕпнпе бJюдl

lIToI,o ]а дOнь: KKалl 696, Белки48. Жирьр60, I790l)

]Jьпр.пlюпп8Uм.,/,,.' rlaмpoм Е Е

т
ьl,*.о*"л |,r_ Р"**,*о ^пр2_:


