
Утв€рждаю:

ооо "комбинат школьного пrrаяия.

Дстсrgrf, сад Техцичеакий лиц9й

Меню дневного ралиона
яа l5.11.2022

Выход
(г)

ндпменовяняе блюдi
эн. цен. (кх!л), бшкх (г),уrлеводн (г'

витамины (мг)! микроэлемевты (мг)
(Dуб)

5/з0

40

150

3авпDак

БуперброО со оlцвочным цaolotL
Солаaп uз морковu с сохором,

3а|екавка uз rrлсороzа с рuсо со
слепаной.

ккалl I2, Белкв2, жиры5, Угл€водыl5

ккал2l, Балкиl, Угл€воды5

ккrл_309, Бе"lкй_l9, Жиры_l5, Углеводы24

ккм_72, Белкя2,}fuря2, Углеводыl3

ккаIЗl, Углеводы8

,(l(ал97, БелкиЗ, Жиры2, Углеводыlб

ккал284, Б€лки41, Жиры14, УrлФодыl8

кхал68, Уrлеводыl7

кхал7I, Белки2, Углеводыl0

ккал_34. Белки_l, Угл€зоды7

ккал278, Белкr3, Хирыl4, Углеводы34

ккал39, Углеводыl0

ккал59, Б€лкиl, Жиры4, Углеводы4

ккал254, Б€лкиl0, Жиры8, Углеводы35

ккал45, Углеводы1 l

ккм_7 l, Белкя_2, Углеводыl0

180 Напurпок uоколоdный Хрlrпка

Завtпоак 2

]00 На utпок uз лll|loпoB cBerlcux

обеd

200/l С!п l|олевой lla бульоне с !кропом

20020 
Плuцо a!*енм с оволцамu u со!сом,
со саемLl|l оФрцом

180 Комаоrп uз сухофрукrпов

20 хпеб аuелluцныа

20 Р саiой меб,

полонuк

50 Печеttье"Деtпское"

200 .tай со сqороduвоа

Умuн
50 Икра кабачковая.

170 Мокароны оmварные с сыром,е маоlом
200/11 .Iой (с сахаром)

20 х,lеб пuенuчный

Итого зд депьa ккrлl 844, Белхи65, Жиры66,

Углеводы2З5
17900

Зм,пролrшдФм ,, )/ МсмlюgЕЕ.
,,l u'/

b",,.,"i.^'1_ /)Фмфо^
ryzý

дирекгор
школьного пrгания"

района

Дирекгор

@,


