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20

180 Нопuпок шокапаdпый Хру, ка

узцр!!2
100 Нааur ок uз лu.уlопов све,кuх,

9!!!,
Суп полевой на бульоl!е с заrcнью

!кропа
Пrпuца 

'пуurепая 
с овоulамu u со!сом со

свеlе lL|лl oz! р цом п о р цuо нно

Компоtп uз сухофру кtпов

х,леб пuеlluчный
Рмопой меб.

Полонuк

Печенье",\еtпское"

'Iай со сфороduноiL
YlKuH

Икра кабачковая.

Maшpo|bl опварные с сыром,с мосqо

ккал l l2. Белки2, Жиры_5, Углеводдl 5

ккал1 5, Углеводы_З

ккэл309, Белки19, Жирыl5, Углеводя24

ккал?2. Белки2, Жиры2, УглеводыJ3

ккалЗ l , Углеводы_8

ккал7З, Б€лки2, Жиры,2, Углеводыl2

ккш_ l67. Белкп9, Жиры7, Углеводы,1 8

ккал68, Углеводыl7

*j€л7 l, Белки2, Углеводыl0

ккалЗ4, Белклl, Углеводьъ7

ккал278. Бе,lкиЗ, Жирь1_14, Углеводы34

ккалЗ5. Углеводы_9

ккал59, Белки,l, Жиры4, Углеводы4

кха.п254, Белмl0, Жиры8, УглеводыЗ5

ккал40, Угл€водыl0

Утверх,цаю:

ооо "комбинат школьноlо пr,aанил"

ДЕrский сад Т€хничесмfi лицей ясли

Меню дневного рациона
g.15.11.2о22

3аспоок

Буперброё со слuвочныj. rlасJ|оllL

Са,7аm uз ,lopKocu с сqаоро

3d еканка ц, пвороaа с рuсом со

с]пеrпа оЙ.

,тЕх[

Чай (с сахаромI
х|еб паlенuчпый кхал71, Бел(я2, Угл€водul0

]н. цен. (*кrл), 6ýлкй (г), углеводы (r),

вптдмяны (мг), михроэлементы (мг) (очб)(г)
наимеяован с блюда

итого за день: кка.rгl ЬВ9, Белм,sЗ, Жиры,58, 17900
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БявftрФпш j. | З*мО l,
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