
питания"

"комбинат школьвого пrfr ания"

,6ыход
(г)

100

Сосuскq опварнал с ,rlомопным соуаrм

Кап!сfiа пуu|епм
.Iай с яблоколu u сахаро ,

хлеб пaаенuчflый

кj(алl6З, Ьлоr{, )tfuры8, Угл€воды,15

кхалl Е2, Б€лш5, Жирц7, Углеводы26

*кал1 l2, Ь!rо.4, Ifuры4, Углеводы16

к(ялз3, Углеводы8

кка192, Б€лм5,Хrря4, Углеводы9

KKa'lll0, БЫки5,Жиры7, Углеводы7

ккал20l, БелкиlЗ, Жиры4, Углеводы,28

ку€л79, Белшl, Угл€водьl.l9

кj€лl06, Б€лки2, Жlrры,l, Углеводыl5

кк&r67, Белм2, Углеводы_14

кхал207, Белкл4, )r.иры8, УглсводыЗ0

кка,,190, Углеводы22

ккалlЗ l, БёIм6, Жирыl l, Углеводы2

ккал98, Белки3, Жпры4, Углеводы,12

кj€л35, Углеводы9

ккал7 l, Белм2, Углеводыl0

85

130

180п/6

20

. Детский сад Технический лицей ясли

МеЕю дневного рациоца
ва 16,11.2022

3ав,пDак

s/|5/з0 
Бупlербро0 с сырол u осло

сlцвочным

150/5 
Коuа ДрlJкба мопочнм MulKlM с

180 Какао вапurпок с молоком

3овпоак 2

Напurпок uз чёрl!ой сtlороduпы.

обе0

s/t s'/l С!п корmофелыlый с мёцкlLliu,

цыпляlпlшu u !кропом

70 Колобкu ь!рuпьaе с со!сом с.мепанны ,

l ?0/20 
Гороховое пюре с о2урцом

консервuровонным

180 Напаплок цз uluповlluка.

з0 х7еб плцепuцьrй

30 Рманоймеб.
Полdнuк

50 Бупочка "До оullлл",

180 Нопultlок цз апаlьсuпоа,,

Усцuв

э . ц.IL (ý.lЬ б.лш (г), углсвоаы (г),

вmrшfi}r (r.r), мякроэлем.нты (мг)цяим€lrовпнuе блюда

итого за день: кхалl 776, Белки57, Жяры59,

Углеводы242

17900

з@.пФцзФф@N 

щL_м8ф8 
Е.Е. Бt\rдттt}шьrум z |ъФ,ефол

по лl. е

Ф]
D


