
tсгop

кольяого питания"

Прdh}ухл ралона

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
ва l5.12,2022

По.ll!lчх

45 Печепье"К коФе"

180/10 Чай (с сахаро.ч).

70 Олаdьu uз ,лечеllu с соусом mомаtlным

130 Пюре аз карrпофел,

180 Кuсс,lьфрукmоsоя'оdный

20 х|еб пценuчный

в is

3авtпоак

I0/30 БllперброП со сlл|вочllы.|l ,tocloj|

_ __ _ Каша пшёппая .|tll.,lочпая усuiкdя с

I80 Напurпок кaцРсi|tlы й с,|u.lоко.|l

1aBrlloaК 2

100 Молоко Kl!пrl|lelloe..

обеd

150/! 
Борu! uз све rcй кап!спйl с карtпоФеlеll

u !кропом.

..л П,7ов u, пmuцьl L,Oz.|,рцоч

xollcePBupoвaппbln

l80 Нualur ок кlюквеllllый лuко.lьцл,lй

20 Х,lеб hluеlluчцый

20 P colloa х,lеб.

ккалl45, Белки2, Жиры8. Углеводы]6

ккsл224, Бепки7. Жяры9, УглеводьF29

кхм97, Белхи3, ЖирьсЗ. Угл€водыl4

ккм_57, Белхи3, ЖирьtsЗ. Углеводьts5

ккал5l, Б€лхиl,Жиры2. Угл€воды8

ккал3З5, Бепкиl9, Жирьrl l, Угл€водьг4I

ккал56, УглеводьFl4

ккал60, Белки2, Жирьtsl, Углеводыl2

ккал34, БФкл_l, Углеводы7

ккал225, Белки4, Жиры8. Угл€воды]5

ккал40. Углеводь,]0

ккал80, Белки7, Жиры4. Углеводы"4

ккал99, Белки3, Жирьr4, Углеводьtsl 2

KKfil09, Углеводы27

ккм60, Белкл2,Жирыl, УглеводьгI2

э,l. че,]. (хкtлI бслкll (г), углеводы (r),

вптrмfiяы (мг), михро)лементы (мг)няпме!овtlш|lе блюдя

Итого за депь: ккал] 67], Белки5З, Жиры,5З,

Углеводы247
1790l]

lJB пгпиrвплlтв ч 
/ 

МаFаромЕ[

7

бfu
Е 1t

(г)


