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завпФак

Б! rперброi со сlцвочпы,ll .llaclo.|l.

Каша рuсовu, .|u'.'lочllая 1lcuiKa, с

llо.ll к

Б!лочка "Мо1очпаr."
Чай со смороiuцой.

У7кuп

70 Г!;lrlu uэ 4rц1е оrпварпой пmuцы

I3(l ВерJluшеrь оrпвар ая,

18lJ Kuce,lb uз сока llaпlJ,Pцt!,ltozo,

20 Х,lеб лuецuчllьlй

150/5

l8()/l0

\aBrnlraК 2

100 Напurпок кuсjlо.|к,.,lочпhlй CцeJEoK

обеi

1 50/5/ ! Po""on ou u^ Л"l l u ll2Pцlrc кцй со

с.|lепlапоu u ! кро п().l|.

70 Tellmclu,пяс ые с co.|,co.|l lllo.\lall|llы.ll

IзO/з0 
Ко*ч rрr"ч"вalл вязкая, caeLla
оmварllая порцuопllо

180 Ко.vпоhl цз к!^ра:u

20 х,lеб пulе uчl!ьlй

20 Рrкаl!ой хlеб.

ккал l l2, Белки2. Жиры5, Улл€водыl5

кхал{З, Б€лк 5, Жиры5

KKалI 74, Белки4, Хирьtsб. Угл€водьь25

ккм95, Белки3,Жиры3, Углеводы]4

ккал77, БелкиЗ. ЖирьFЗ, УглеводьFt !

ккал84, БелкнЗ, Жиры_], Углеводьг I2

кхал87, Б€лfi и5, Жиры_5, Угл€водьtsб

кхал l ЗЗ, Белки4, Жирьts4. Углеводыl9

ккал_80, БелкиI, Углеводьtsl 9

ккал60. Белкп2,Жирьrl, Углеводыl2

ккал,]4. Б€лхиI, Углеводы7

ккал l93, Белхи5. Жиры3, Углеsодьг25

ккалз5, Углеводьr9

кхал87, Белки"l ], ЖирьгЗ, Угл€воды2

кIац l72, Белки5, Жирьр4. Углеводьts30

ккал l l9, УглеводьF29

ккалб0, Белки2,Жирыl, Углеводыl2

50

18()

rH. цен. (ккя.1l белки (г), углФодь, (г),

вuтемяны (мr), мпкро]лсменты (мг)нзхменов{нпе блюдi

итого за леньi кклl 666, Белки58, Жирьь44, 179о0

ьуамср r'ы}x{ 4,., а",,^,, 
" ^aop2,'lL' ч


