
ат школьного Питаяия"

rо района

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
Ha,l9.12.2022

3овrпDав

5/30 БуплерброО со слuаоч||ым ао"lом,

200/5 Kalro аiна' мaхtочна' 1!сudхая

l80 какао нопапок с молоком

кl{ал l l2, БеJIки,2, Жирьts5, Углеводьг]5

кхал_2l6. Белкп6.Жиры7, УглеводьгЗl

KKалl l2, Бслки4, Жиры4, Углеводыlб

ккм68. Угл€водьtslб

кхал43, Белки]. ЖирьF3. Угл€водьF4

ккал l0З, Беrхи2. Жиры2. Углеводьtsl8

кхалЗ95, Б€лхиl6. Жирьrl9, Углеводьь40

ккм68. Углеводыl7

fi Kajgl, Белки3, Жиры], Углеводыl8

ккм67, Белки2, Углеводы]4

ккалl2З, Белки],ЖирьF4, Углеводы,I8

ккд_45. Углезодьг]I

KKa,t94. БепкиЕ, Жлры4, Углеводьrб

ккм99, Белklt],Жирьг:l, Уmеводьrl2

ккал46, Углеводыll

ккм60. Белки2,Жнрыl. Углсводыl2

50 Са'tапt uз хваtuепой капl,спtьt

200л Суп каlllпоФL,lh п!й с вер.|luuаlыо u

20ll П.Фв u].ltяса плшцы .

l80 Ко.цпоп1 u, с],.\о4цl.f кплов

10 Хlеб плuепччllый

з() Р)tаlюй 11еб.

I00 Сок Фрукmовый..

40 Грепкu u:, бапOtlа

200/11 Чай (с сцхаро.v)

завrпlrцк 2

обеп

IIo.,lolluK

9()

I3()

200/l l/
7

2l)

У'rcап

Ко alепlьl "Любunle,lьскче" рыбпые с

с оу с o.|l пю.ll а пl l ! hI.1|

Плоре uз карlrlulйll rl

Чай с caxapo,l ч.lu.wJlul.|l

х|lеб пutеltIчцый

])л. цея. (кк!л), белкп (г),углеводь, (г),

в тамины (мг), микроrлемевты (мг)нlпмеllоваяпе блюд.

иl,ого за депь: хкм! 74l. Белш53, Жиры54,

Уллеволы26 I

l7900

lJb DUtrяUп!,fu ,, МilLпшдLI

"/,
u,,.,.",",,,"7 /),* *,* 

" ^,у,72 =

JlttpcKtop

аfu


