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ЗавпDак

Б!плерброО со c,l uвоцпhl!|l .xac,lo.1l

Kalau ма ал ,||о.lоч а' Jкuiкая с

кокао напu|пок (, llo"loКo.

3авпDак 2

Сок фрJ,кпfurвый..

обеd

30 Салаlп u, квчлuепоi! кап!спlы с.7!ко,u

t5(l/l Суп карlпо4,е.,lыIл,tй с вер.|lцшеlьL ч

2()0 П"tlrв uз.|lясо п|пuц1,1 .

l80 Ко,чпоm цз с!.tоФр!кпlов

20 х1еб luе ччtlый

20 Plqaltoй )alеб.

Полdнuк

40 Грепкч ц, баrпоца

l80/I0 Чай (с са\цро!ll).

Уrкuп

KKалl45, Белки2, жиры,8, Углеводьг lб

кхал l70, Б€лки5, Жиры6, Углеводы,24

KKа.лl l2, Белки4, ЖирьF4, УглеводьFlб

кfiал68. Углеводьtslб

ккм26, Жиры2, Углеводьг2

ккал77, Белхи2, жирьF2, Углеsодыl4

хкалЗ95. Белкиl6, Жирыl9, Углеводы,40

ккш68. Углеводьгl7

ккм60, Белки2.Жирыl. Углеводы,l2

бrалз4. Белки,|, Угл€водьts7

ft ка.л,l?], Белки3, Жиры4, Углеводьrl8

хкм40. Углеводы l0

кхал_94, Белки8, ЖlIрьF4, Углеводы6

хкал99, БелкиЗ. Жиры4, Углеводыl2

кхал4l . Углсводыl0

ккэ,160, Белш2,Жирыl, Углеводьrl2
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КопL,лапы "Лпбumе.,lьскче" рhlбtlые с

coJ, с o.|l rll l )ll d пl l l h Ln

lIп,ре uз кuрпюlt.trl

Чай с clxapo.|l u,lu.|kllц).ll

х,lеб пцtеtluч ыl'!

]н. цен. (кколrбелки (r), уrлеводы (г),

витамfiны (мг), микро,лементы (мг)няпменовяtr|lе бJюд,l
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