
Питания"

I
пкомбинат школьного литания"

й сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 20.12.2022

/177о Б!перброd с cbtpo,t1 u

3авпDок

,^. Каluч к]к!р!,rла' ,|lt',1очl!dя 
'л(u,'lк,!я 

с

l80 Нuпuлtlок Nофейl|ьlй с 
"llo"loKo,x

ц!цр!ц2
]00 Молоkо кuпrчепое..

обео

1s0/1 Су овоulлой lцl б!льопе с !Kpo|,o,|l

^ Бumочкu руб.lеtlьlе к!рullые с

'u ao.rro",.nor,rr"oyro.,,

каша пu!епчцl!а, вя,|кая со l,векulй
l З'l/J|' 

ua"ор,u,i n,,puuuu,u,

l80 Напurrlок u] цluпов uка

20 х,леб пuлепuчtlыi

20 Рlлса ой хJlеб,

По"lй!ак

.r/.' Печелье"Ночкп"

l80 нuпuпок кlлокваппьtй tuKo,tbttbti

У7кutl

Варепuкч ,1еlluвые опlварllые с coJ|co,n

Чай (с caxapo,u),

хlеб пшепuчць|й

ккшl46. Белки5,Жирьг7, УглеводььI5

ккалl s9, Белхи,5, Жпры6, Уг,еводьts28

ккал97, Белки,З, Хирьts3. Угл€воды,] 4

кхал57. Б€лкиЗ, ЖярьгЗ. Углеводы,5

хка,152, Белки,2, Жирьts2, Углеводы7

ккшl20. Б€лхи6, Жиры7, Угл€воды,7

*кшl5З. Б€лки4, Жпры4, УглеводьF24

ккш79. Белки], углеводы,I9

кfiал6О, Б€лки2, Жирыl, Углеводыl2

ккмз4, Бепки l. Углеводы7

ккш28З. Белки,З, Жирьrl6. Углеводы]2

ккал56, угл€водьrl4

(кш26l. Белхи,] 8, Жирьtsl0, Угл€воды24

ккш_40. УглеводьFl0

хкал60. Белки2, Жиры], Углеводыl2

l50

180/10

20

90
ккал40. Углеводы9

rH. цен. (ккдл). белкп iгl. уrл,воды (rI

вятsмияы (мг). микроrлсм€нты (мг)нsпменоsпtr е блвдl

Я б,l о Ku све ltc u е t t ч р е l ко.

итого за депь: i"*l ;zz Ьелкиs5, Жиры6]. l7900

з*,r"*оп *",2, М* 
"r.* 

Е Е

7

Бllшtркмькуля ) ^ //а,*"фвОл,
пь/Уlо U


