
ооо "комбинат школьного питания|l

ДЕrский сад Техяический дицей

Меню дневною рациона
на l6.0з.202з

Завпрак

5/30 Буlперброt со слuвочньLц маuOм.

200/5 
Коaо оaёппdя молочпая хкuiкая с

мао|lац

180 Напuпtок кофейньtй с !лlолока|l

Завпоак 2

100 мопоко кuпяченое..

а!!!.

200п 
Борu| чз све сеi к@пусrпы с карrпофеlоф

u укропац

200/20 
Ппоч u,, плuцы, зе,,lёный zороцlек

порцuонl!о

l80 Напuлrlок мюквенньlй школьньtй

20 Хаеб пluеlruчныi

30 Ржаной хлеб.

Полdнuк

40 Прянuкu

200/11 .lай (с cLxapoM)

ккалl l2, Белки2, Жиры5, Углеводы l5

ккал248, Белки7, Жиры8, УглеводыЗб

ккал_97, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводыl4

ккм57, Белки,З, ЖирьFЗ, УглеводьF5

ккал68, Белки1, Жиры2. Углеводыl l

ккал4l l, Белкиl6, Жиры20, Углеводы42

KKалs6, Углеводыl4

KKa,r60, Белки2, xfupbFl, УглеводьFl2

ккал67, Белки2, Углеводы l4

ккал]47, Белки3, Хиры3, Углеводы,28

ккм45. Углеводыl l

ккм_80, Белки7, Жиры4, Углеводы4

кl(sлl l4, Белки3, Жирьr5, Угл€воды,l4

KKалl2l, Углеводыз0

ккал9l, БелкиЗ, Жирыl, Углеводы l8

)

директор

шкэльяого питания"

района

Д 0цlкOльны t lруl

пБOу лицЕ,

ТЕхничЕскиIi"

70

150

200

з0

Умuн

Олаdьц uз печенu с coycarl tnaцarпrlbaф

Пюре uз карпофе.lл

К ч с е] ь ф ру кlпо в ьл ? о d н ь. й,

хпеб 1цепцчпь|й

эн. цен, (ккал), бе,Iки (г), углеводы (г),

вятдмtlяы (мг), микроэлемеяты (мг)

итого за девы KKfurl ?73, Белки52, Жирьр54,

Углеводы270

17900

]дO,лфt]водФвом z, / мауафsае.t' .Zrrr' 
ы**iп*". .f,;; t L"*,, 

^а9
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