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3авйDак

5/30 Буtперброt со слuвочпьlм .цqслоJлl.

л, коulа пulённая молочная Jкulкая с
l5U/,

масло.1|

180 Нааuпок кофейньlй с.,|олоком

Завtпоак 2

]00 Молоко кuпяченое,.

обео

KKалll2, Белки2, Жиры5, УглеводьFl5

ккал224, Белки7, Жиры9, Углеводы29

ккал97, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводь'l4

ккал57, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы5

ккал5], Белкл], Жирьг2, Углеводы8

ккал4l 1, Белкиl6, Жяры"20, Углеводъr42

ккал56, Углеводы14

кхал60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

кка.1_34, Белки1, Углеводы7

KKалl47, Белки3, Жиры3, Углеводы28

ккал40, Углеводы l0

Jl l]rcl ,

150п 
Бору uJ свеrrсей копусtltы с карпофоlеu
на оульопе u укропФ1l

200п0 hо"  плuцы, заlай.й .орошек
порцuarпно

l80 HaпutttoK мюквепl]ый u|ко,lьный

20 Хлеб пшенuчпьtй

20 Рuсапой х,леб,

fIо:ttlп цк

40 Прянuкu

180/10 Чай (с cLrapa ),

Умuп

70 Олоlьu uз печенu с соусом lпацапlцьLl|l ккал80. Белкл?, Жиры4, УглеводьF4

130 Пюре uз карпофаlя ккм99. БелкиЗ,Жиры4, Углеводыl2

180 Кuсе,,lь фрукrповояzоdнь.i KKалIo9. Углеводьr27

20 хлеб пulенuчный ккал60, Белки2, жиры l, Углеводы 12

зн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),

sштамины (мг), микроэлем€нты (мг)
выIод (г) н!llменование блюда

Итого за дены ккалl 638, Белки49, Жиры5З, 17900
Углеводы24 l
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