
ьного питания"

мБOу лицЕя

.ТЕrничtский"

51.|0 l;,|,пlерГц,оi ) с.lч0оllIlьtl| _|!п('.Iu.|t.

1ip75 b't''r'u .uuпtt,l, |!|,.lочltа)t ,rп,чiliuя (,

llll) лi!кttо пiпппl!)к l, .|tt),loliol!

()Оо "кочбинат школьного питания''

Де,Iский сад Технический jlицей ясли

Меню дневною рациона

3авпtlак 2

обеl

ккал l l 2, Белкl12, Жяры5. Уллеводыl 5

ккап ]70, Белки_5, Жиры_6. Углеsоды,2,1

KKar,ll2. Беlкп 1, Жиры4. УглевоrrыIб

l50 ('ок 
4)рукпл.,вьlй

1i171 С!п Kupпtotller'lbHbtil с Beplluulё,lblo u
|'хропа|l

J20 I1.1oB чз ппtutlьt с ozyllt1o,tt

Kl, ц с ер в ll р о во l l l l bl.|1

l80 hivпопt ul с1,_rофрl\пtов

2l) хlеб llulенllчпьl|i
2tl l'ltcoHoil ,t.lеб.

по.,lо uк
55 Маффuн

l80/l0 Чай (с сФс4р.rм).

Ужuн
Ко пttе пtьt "I юбч ttto t ьс кu е'' рьtбп bt е с
с о.|, с a\l по|l а пl ll u Jll

Ilttlpe uз корпtоtlлеля

Чltй с cпtaptl,tt ll лl|tlоноJl!

х,lеб пurcпччпыi

Kкаrll_l02, Углеводы_24

ккал_77, Белки_2, Жиры_2. Углеводыl4

ккал_ЗЗ5, Белкиl9, Жпры_l l, Углеводьr4]

ккм_68. Углеводы_ l7

ккм60, Белки_2. Жирыl, Углеводы_l2

кка,l_з4. Белки, l. углеводы7

ккм268, БелкиЗ, Жиры_ l з, Углеводы35

ккал40, Углеsодыl0

ккал_94, Белки8, Жиры_4. Углеsоды,6

ккм_99, Белки_], жиры4, Углеводыl 2

ккал4l, Углеводьь]0

ккал60, Белки2, Жирыl, Углеводы l2

9(l

1.1tl

l80/10/
7

20

( )( )( ) litл a]Illll l]

. Jlp"ф

. ,l".rl'i$"7э]р 3
с L\.ъ,i;_ v !|r ;

на 20.03.2023

наименовrнх€ б.п юда
rH. цея. (ккал), бе_лки (г), углеводы (г)j
вхтамины (мг), мltкроэлементь, (мr)

(руб)

Ir|('r('Jaдень:nl011о/с,DелкиJl]rкирьr)U, 17900
Углеводы255

l.,s lлоJ,водовоч ,, / vl,пuр""о l |: ь) { аljер.\дьN) , r . _;,.r"."""^,///  ;ц!**""

Итого за день: KKalt 6;q, Ьелки_sl. Жиры_:ц

fuP

't


